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青少年的健康成长，一直牵动着习近平
总书记的心。总书记强调，有针对性地实施贫
困地区学生营养餐或营养包行动，保障生长
发育。

今年是我国农村义务教育阶段学生营养
改善计划实施的第 9 个年头。一顿满含温度
和爱意的营养餐，已经惠及 3700 万名农村学
生，既让他们“舌尖”更安全、身体更健康，又
为不少贫困家庭减轻负担。

营养“升级” 免费午餐可口可心

“今天又加鸡腿啦！”开学伊始，在黑龙江
省明水县永兴学校，刚升入三年级的张曦月
打开饭盒，幸福满满。9 月 2 日上午 11时 30
分，炸鸡腿、西红柿炒鸡蛋、青椒炒土豆片、蒜
蓉烧茄子、白米饭……冒着热气的营养餐准
时出现在她面前。

张曦月说，在学校每天中午都能吃到四
菜一饭，一个星期不重样。在班主任陪护下，
孩子们大口大口吃得很香。班级后排的大个
子男生一盒没吃饱，来到教室门口，送餐人员
为他添菜添饭。

“都说‘天下没有免费的午餐’，我们学校
400 多名孩子全都吃上了免费午餐，还荤素
搭配、营养丰富。”永兴学校校长罗文举说。

明水县地处大兴安岭南麓集中连片特困
地区，是国家脱贫攻坚的重点区域之一。
2012 年，作为农村义务教育学生营养改善计
划试点县，明水县 2000 多名农村学生开始享
受每天 4 元的营养补贴。

2017 年 3 月起，明水县主动“勒紧裤腰
带”，决定为农村义务教育阶段学生增加每天
5 元的补贴。利用这 9 元钱，经县里统一招
标，为孩子们提供安全可口的营养午餐。

罗文举说，学校以前自营食堂，需要雇
人，还容易亏损，食品安全也牵扯很大精力。
现在配餐企业成了孩子们的“大食堂”，食品
安全有了保障，每个学生一年还省下 1600 多
元餐费，为困难家庭减轻了负担，一举多得。

据统计，2018 年明水县营养餐计划共使
用国家专项资金 372 万元，县级资金 465 万
元。如今，这项计划已覆盖全县 9 个乡镇的 9
所学校，5700 多名农村学生从中受益，未来
范围将扩大。

小小营养包 强健山里娃

“我今年上幼儿园了，有新书包、新钱包，

还有营养包。”4 岁的滕昕妍站在家门口笑着
说。她的家里摆满了各种婴幼儿食品的瓶瓶
罐罐，其中一盒标注着“国家免费”的婴幼儿
辅食包，就是她所说的营养包。

滕昕妍的妈妈蓝鲜荣拿出一个营养包，把
淡黄色的粉末倒在碗里用温水冲好，滕昕妍几
口就吃完了。“营养包本来是给昕妍 7 个月的
弟弟吃的，但昕妍也经常要吃。”蓝鲜荣说。

蓝鲜荣说，自己一直贫血，生了“二孩”以
后，一直担心两个孩子也贫血。村医每个月定

期送来营养包，说里面有孩子需要的铁、锌、
钙等各种元素，“有了营养包，心里踏实多了。”

蓝鲜荣所在的广西田东县林逢镇永隆村
是一个贫困村，不少村民住在条件艰苦的大
石山区，孩子身体素质差。当地一项调研显
示，很多孩子存在不同程度的营养不良状况，
有生长迟缓、贫血、低体重、消瘦等问题。

为了不让贫困山区孩子“输在起跑线
上”，当地向适龄儿童免费发放营养包。儿童
营养状况有较大改善，婴幼儿低体重率、贫血
率、生长迟缓率等指标明显好转。

田东县布兵福民新村村民黄彩燕的女儿
黄肖云是第一批营养包的受益者。起初，5 岁
的黄肖云非常瘦弱，不爱吃饭，还经常生病。

“坚持吃营养包之后，生病少多了。”黄彩燕
说。

近年来，广西投入 4800 万元，在 54 个贫
困县开展贫困地区儿童营养改善项目，受益
儿童 24 万名左右。2018 年，这些地区共发放
儿童营养包 3161 万袋，儿童贫血患病率、生
长迟缓率与 2017 年相比，分别下降了 3 . 61
个百分点和 1 . 67 个百分点。

新食堂“开张” 暖胃暖心暖希望

“过去学校没有食堂，学生老师大多带饭
盒，中午用大锅加热。放在底下的饭盒都进水
了，上面的饭盒还热不透，夏天还容易变
质……”回忆起近 20 年的午餐变迁，“老校
长”于德江连连感叹。

今年秋天起，辽宁省清原满族自治县湾
甸子镇大边沟小学告别了这样的“辛酸”历
史。在原有 4 个贫困县基础上，辽宁将清原满
族自治县等 11 个贫困县列入了营养餐计划，
按照在校生每人每天 4 元的标准补助。

为了迎接新食堂，清原满族自治县湾甸
子镇中心小学、湾甸子镇大边沟小学等 11 所
学校利用暑假进行了扩建工程。新改造的食
堂包括洗消间、储藏间、加工间、配餐间等，厨
房设备设施一应俱全，窗明几净。

“有了政府给的 4 元钱，再由家庭交 3 元
钱，我们的新食堂就能‘开张’了，学生每天中
午可以吃到肉或蛋。”于德江说。

土豆炖鸡肉、番茄炒菜花、小白菜豆腐
汤，还有桃子……“学校的饭比家里的还好
吃。”湾甸子镇大边沟小学六年级学生王涵说。

一枝一叶总关情，一蔬一饭都是爱。教育
部数据显示，自 2011 年我国推动实施农村义
务教育学生营养改善计划以来，已覆盖所有
国家扶贫工作重点县。截至 2018 年底，3700
万名农村学生从中受益，营养健康状况得到
显著改善，身体素质明显提升。

中国疾病预防控制中心跟踪监测显示，
2017 年营养改善计划试点地区男、女生各年
龄段的平均身高比 2012 年高 1 . 9 厘米和
2 . 0 厘米，平均体重多 1 . 3 千克和 1 . 4 千克，
高于全国农村学生相关指标平均增速。(执笔
记者李凤双、管建涛、杨思琪，参与采写：胡
浩、向志强、王莹)新华社北京 9 月 5 日电

一 蔬 一 饭 都 是 爱
3700 万农村娃的营养餐故事

1950 年 6 月，朝鲜内战爆发，美国政
府纠集“联合国军”进行武装干涉，并派遣海
军第七舰队侵入中国台湾海峡。此后，侵朝
美军越过三八线，直逼鸭绿江，并出动飞机
轰炸中国东北边境，直接威胁到新中国的
国家安全。虽然当时中国正面临着巩固政
权、恢复经济的紧急任务，但应朝鲜民主主
义人民共和国的请求，中共中央多次召开
会议，经过反复权衡，在 10 月上旬做出了
抗美援朝、保家卫国的历史性决策。

1950 年 10 月，中国人民志愿军奉命
开赴朝鲜战场，与朝鲜人民并肩作战，到
1951 年 6 月，历时 7 个多月，先后同以美
国为首的“联合国军”进行五次大的战役，
共歼敌 23 万余人，把战线稳定在三八线
附近地区。在这场战争中，中国人民志愿
军中涌现了无数英雄人物：罗盛教、黄继
光、杨根思、邱少云……为了朝鲜人民，为了履行国际主义义
务，许许多多的英雄包括毛泽东主席的长子毛岸英，长眠在
了朝鲜的土地上。

在中国人民志愿军入朝作战的同时，国内掀起轰轰烈烈
的抗美援朝运动。全国各阶层人民踊跃参军参战，捐献飞机
大炮，慰问志愿军，订立爱国公约，开展增产节约运动，有力
地支援了前方作战。

1951 年 7 月，朝鲜战争进入“边打边谈”阶段。经过两年
的相持，交战双方于 1953 年 7 月签署停战协定，抗美援朝战
争取得伟大胜利。

中国人民志愿军出国作战，是保卫和平、反抗侵略的正义
之举。这场战争的胜利，打破了美帝国主义不可战胜的神话，创
造了以弱胜强的范例，极大提高了中国共产党在全国人民心目
中的威信，提高了中国人民的民族自信心和民族自豪感，中国
的国际地位空前提高，为我国的经济建设和社会发展赢得了一
个相对稳定的和平环境。 新华社北京 9 月 5 日电

总 书 记 关 心 的 百 姓 身 边 事

“始终做世界和平的建设者、全球发展的
贡献者、国际秩序的维护者。”

70 年沧桑巨变，世界见证中国前行的铿
锵步伐——— 从封闭落后迈向开放进步，前所
未有走近国际舞台中央。中国声音激荡，彰显
东方大国的不凡风范。

与 178 个国家建交、已与 136 个国家和
30 个国际组织签署“一带一路”合作文件、构
建人类命运共同体理念多次写入联合国决
议……影响力、感召力、吸引力的背后，是中
国行大道、担大义、谋大同的豪迈气度。

中国气度，源于以和为贵的

历史传承

时间，刻下前行的足印。
历史会铭记——— 20世纪 50年代，刚刚开

始在国际舞台上崭露头角的新中国，与印度、
缅甸一道，共同倡导和平共处五项原则。直至
今日，这仍是指导国与国关系的基本准则。

历史会铭记——— 20世纪 80 年代，中国
提出了和平与发展是当今世界两大主题的科
学论断；进入新世纪，中国倡导建设持久和
平、共同繁荣的和谐世界；党的十八大以来，
中国提出坚持以维护世界和平、促进共同发
展为宗旨推动构建人类命运共同体……

70 年栉风沐雨，人们在中国的发展中看
到和平力量的壮大，感受到友谊与合作的传
递。

“中国树立了各国无论大小强弱均应平
等相待的原则，赢得了各国尤其是第三世界
的尊重。”埃及共产党总书记阿兹利感慨。

2018 年 8 月 21 日，萨尔瓦多共和国同
我国正式建立外交关系，中国的建交国由新
中国成立初期的 18 个增加到现在的 178 个。

如今，南美洲的牛肉摆上了国人餐桌，太
平洋岛国巴布亚新几内亚迎来了中国友谊学
校，澳大利亚、匈牙利等国的当地学校开设了
汉语课程……越来越大的中国国际“朋友
圈”，不断谱写中国对外交往讲信修睦、弘义
融利、广获支持的新篇章。

相知无远近，万里尚为邻。
70 年来，中国倡导的“对话不对抗、结伴

不结盟”的理念深入人心，国与国交往的新路
越走越宽；中国融入国际体系的程度不断加
深，中国与世界的命运紧密相连。

中国的发展“对世界和平与发展事业至
关重要”，联合国秘书长古特雷斯如此感慨。

中国气度，源于海纳百川的

开放包容

西南非洲，纳米比亚沃尔维斯湾港。昔日
曾是一片汪洋，如今却被填海造陆建成码头，
一派繁忙景象。

今年 8 月，由中国公司承建的沃尔维斯

湾港新集装箱码头竣工，让集装箱吞吐能力
增加一倍，也让中国贡献闪耀在大西洋沿岸。
纳米比亚总统根哥布心情振奋，赞叹新码头
“具有里程碑意义”。

中国的发展不是独善其身的发展。这份
中国气度，跨越千山万水，超越艰难险阻，铸
就互利合作。

世界好，中国才能好。迈入新时代，中国
多次以东道主身份，广邀四海宾朋，共商合作
大计，推动“地球号”驶向更美好明天。

去年 11 月，上海，首届中国国际进口博
览会盛况空前：172 个国家、地区和国际组
织，3600 多家境外企业参加，成交额近 600
亿美元。

今年 4 月底到 5 月中旬，第二届“一带一
路”国际合作高峰论坛、北京世界园艺博览
会、亚洲文明对话大会这 3 场主场外交活动
接踵而至，近 50 位国家元首和政府首脑云集
北京，频密的日程标注着中国与世界互动的
新高度……

倡议源于中国，但机会和成果属于世界。

通过“一带一路”这条希望之路、共赢之路，东非
有了第一条高速公路，马尔代夫有了第一座跨
海大桥，白俄罗斯第一次有了自己的轿车制造
业，哈萨克斯坦第一次有了出海通道……

分析人士认为，伴随中国经济崛起和国

际地位提升，中国向世界提供的国际公共产
品普受欢迎，中国的发展经验尤具借鉴意义。

一花独放不是春，百花齐放春满园。
摒弃丛林法则、不搞强权独霸、超越零和

博弈，在英国学者马丁·雅克看来，中国正提
供“新的可能”，开辟共赢共享的发展新道路。
“这是改变世界的伟大创造。”

中国气度，源于天下大同的

追求信念

美国纽约曼哈顿东河之滨，鲜艳的五星
红旗与蓝色的联合国会旗迎风飘扬，见证一
幕幕难忘场景。

2017年 2月 10日，中国提出的构建人类
命运共同体理念首次写入联合国决议；11月 1
日，这一理念再次被写入两份联合国决议。

着眼人类未来，推动搭建能为大家遮风
挡雨的共同屋宇，中国以人类命运共同体理
念回答时代之问。这正是中国 70 年来积极参
与全球治理，推动世界共同繁荣的一个缩影。

义谓天下合宜之理，道谓天下通行之路。
70 年来，中国始终高举国际法旗帜，广

泛深入参与全球治理规则制订，积极参与反
恐、防扩散和应对气候变化等国际多边合作，
展示了负责任大国形象。

70 年来，中国积极做行动派、不做观望
者，已成为联合国安理会常任理事国中派出维
和人员最多的国家，参与了朝核、伊朗核、阿富
汗等当今几乎所有热点问题的解决过程。

70 年来，越来越多中国方案转化为国际行
动，越来越多中国理念上升为国际共识。“人类
命运共同体”被写入中非合作论坛北京峰会、上
合组织青岛峰会、中阿合作论坛部长级会议等
双多边文件，汇聚起各方磅礴的力量……

如今，当全球经济行至十字路口，当国际
体系变革迎来关键阶段，当多边合作遭受保
护主义、单边主义冲击，人们应该怎么办？

放眼东方，中国始终高举多边主义旗帜，
倡导伙伴合作精神，践行互利共赢理念，阐释
共同发展主张。

“在动荡不安的当今世界，中国是一个重
要的稳定因素。”原德国统一社会党总书记、
民主德国国务委员会主席埃贡·克伦茨这样
评价。

风从东方来，万千气象新。
70 年波澜壮阔，70 年辉煌成就。面向未

来，中国向世界发出共创未来的诚挚邀请。
“让我们携起手来，一起播撒合作的种

子，共同收获发展的果实，让各国人民更加幸
福，让世界更加美好！” (记者孙奕、潘洁)

新华社北京 9 月 5 日电

中 国 气 度
新中国成立 70 周年成就述评之五

▲黑龙江省明水县永兴学校三年级学生张曦月在吃营养午餐（9 月 2 日摄）。

新华社记者杨思琪摄

新 中 国
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▲ 1950 年 10 月初，美国侵略军悍
然越过三八线，并把战火烧到中国边境。
10 月 19 日，中国人民志愿军雄赳赳、气
昂昂跨过鸭绿江，和朝鲜人民一道共同
抗击侵略者。 新华社发

中 国

之 度

▲大图：这是 8 月 30 日在马尔代夫航拍的连接首都马累和机场岛的中马友谊大桥。 新华社发（王明亮摄）
▲小图左：这张未注明拍摄日期的资料照片显示的是中国维和部队官兵在黎巴嫩南部转移未爆航弹。 新华社发
▲小图右：8 月 2 日，在纳米比亚沃尔维斯湾新集装箱码头，到港船只卸载集装箱。 新华社记者张宇摄

 新 华 融 媒 

■新中国体育史上，有哪些比

赛的瞬间令你心潮澎湃？

■ 60 万米高空看湖北，是什

么体验？

滚滚长江，东流入海。在距地
球 60 万米的高空俯瞰，全长约
6300 公里的长江，犹如一条巨龙
横贯神州东西。地处“龙腰”的湖
北，拥有最长干线 1061 公里，在
历次跨水、驯水、护水、调水过程
中，演绎着不同时代的人与江河
的交响。

高空俯瞰湖北，围绕长江经
济带高质量发展，荆楚大地正在
奏响新时代的长江之歌。

扫描二维码，在 60 万米高
空看中国美景。

■“紫气东来”的复兴之声,正

向你《一路走来》

扫描二
维码，听听这
首歌。

中国第一位男子乒坛大

满贯获得者刘国梁，他和国

乒队员参加的每场比赛都能

留下令人心潮澎湃的瞬间。

1996 年亚特兰大奥运会，刘

国梁夺得乒乓球男子单打金

牌。现在，这个“不懂球的月

半子”带来一波回忆杀：新中

国体育史上，有哪些比赛的

瞬间令你心潮澎湃？

扫描二维码，参与“你好中

国 问答 70 年”活动。

一路走来，

你一定听过太多

的好歌。今天，我

们一本正经地再

给你推荐一首，

让 记 忆 完 美 重

现，让感动如同

初见。

原创爱国歌

曲专辑《声在中

国》，继青春少年

之声 ，“紫气东

来”的复兴之声，

正向你《一路走

来》。
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