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新华社北京 4 月 28 日电(记者张莹)最近
几个月，全球多个国家和地区暴发了大规模麻
疹疫情，一些国家病例数甚至创下麻疹疫苗问
世以来的最高纪录。

为何一度趋于沉寂的麻疹病毒又在全球多
地卷土重来？专家认为，发生这一轮疫情的主因
是疫苗接种不足。在中低收入国家，贫困导致的
疫苗短缺使疫情迅速扩散。在美国等西方国家，
民众因对疫苗的某些误解产生“反疫苗”情绪，
在有条件接种麻疹等疫苗情况下选择不接种，
世界卫生组织将这种情况称为“疫苗犹豫”。

世卫组织统计显示，截至 4 月中旬，今年全
球有 170 个国家向该组织报告了总计超过
11 . 2 万例麻疹病例，与去年同期相比激增
300%。世卫组织认为，上报病例可能还不足病
例总数十分之一，统计结果严重低估了实际疫
情。

印度洋岛国马达加斯加卫生部数据显示，
去年 9 月以来该国感染麻疹病例超过 11 万，超
过 1200 人死亡。据菲律宾当地媒体报道，截至
3 月中旬，该国今年已有超过 300 人死于麻疹。
美国疾病控制和预防中心说，截至本月 24 日，

今年美国已有 22 个州确诊 695 例麻疹病例，
创下自 2000 年该国宣布消灭麻疹以来最高
纪录。此外，乌克兰、尼日利亚、新西兰、日本、
中国香港等国家和地区去年以来的病例数也
明显增多。

麻疹是一种具有高传染性的病毒性疾
病，受影响的大部分是儿童，症状包括发热、
上呼吸道炎症、咳嗽、结膜炎等，病情严重时
可引发肺炎等并发症，甚至致人死亡。

目前尚无治疗麻疹的特效药，但上世纪
60 年代问世的麻疹疫苗使全球每年因麻疹
死亡的人数显著下降。世卫组织统计显示，
2016 年全球麻疹死亡人数比 2000 年下降
84%。据“全球疫苗行动计划”确立的目标，到
2020 年世卫组织所划分 6 个区域中至少 5
个将完全消灭麻疹。

正在发生的麻疹疫情恐让这一目标难以
实现。美国、日本、韩国等曾经宣布消灭麻疹
的国家重又出现病例。

世卫组织说，婴幼儿接种两剂疫苗才能
有效预防麻疹，而麻疹疫苗覆盖率达到约
95% 才能有效阻止病毒在人群中传播。但数

据显示，2017 年全球仅 85% 的儿童按照常
规程序在一岁前接种第一剂麻疹疫苗，而接
种第二剂疫苗的儿童仅有 67%。

绝大多数麻疹死亡病例发生在人均收入
水平较低、卫生基础设施薄弱的国家。在疫情
严重的马达加斯加，目前麻疹疫苗接种率仅
为 58%。要使这个国家约 2600 万人口全部
被麻疹疫苗覆盖至少还需 700 万美元，目前
仍有 300 万美元资金缺口。

联合国儿童基金会的数据还显示，2017
年仅撒哈拉以南非洲就有多达 20 个国家还
未在免疫计划中引入必要的第二剂麻疹疫
苗，使该地区每年有 1700 多万婴儿在童年阶
段面临罹患麻疹风险。

欧美国家近年来的“反疫苗”运动与
1998 年发表在英国医学杂志《柳叶刀》上的
一项不实研究有关。这篇由英国医生安德鲁·
韦克菲尔德作为第一作者的论文称，麻疹、腮
腺炎、风疹三联疫苗(MMR 疫苗)与自闭症
之间可能存在联系，这一结论引发轩然大波，
使欧美一些国家 MMR 疫苗接种率在随后几
年急剧下跌。

尽管这篇论文已经因“数据不充分”于
2010 年被《柳叶刀》撤稿，韦克菲尔德也已因
学术不端被吊销行医资格，此后大量研究也
未发现 MMR 疫苗与自闭症之间有任何关
联，但这篇文章唤起的“反疫苗”情绪至今未能
消散。民调机构“欧洲晴雨表”一项调查显示，
目前仍有较高比例欧洲民众对疫苗不信任。

世卫组织将“疫苗犹豫”列入今年全球健
康面临的十大威胁，与空气污染、抗生素耐药
性、埃博拉病毒等高威胁病原体等并列。“疫
苗犹豫”是指在可获得疫苗接种的情况下对
接种疫苗的犹豫或拒绝，这会使疾病预防方
面已取得的成果出现倒退，使一些本已得到
有效控制的疾病发病率再度上升。

欧盟委员会 26日发表声明呼吁采取措施
提高疫苗接种率，并驳斥有关疫苗的虚假信
息。声明说，接种疫苗是迄今最成功的公共卫
生措施之一。疫苗不仅预防疾病、挽救生命，同
时也降低卫生保健开支。过去两个世纪，疫苗
始终被证明是有效的，这是一个客观事实。美
国疾控中心近日也发表声明呼吁公众接种疫
苗，因为这是预防麻疹最有效的方法。

为何麻疹在全球多地卷土重来
穷国“缺疫苗”，富国“反疫苗”，专家称本轮疫情主因为疫苗接种不足

新华社深圳 4 月 28 日电(记者孙飞、白瑜、
陈宇轩)深圳前海近期宣布，前海成为全国首个
实现 5G 网络全覆盖的自贸片区。打造“5G 智
慧派出所”、建设 5G智慧医院……伴随着应用
场景持续拓展，基础设施布局加快推进，5G 商
用步伐正在加快，对生活的改变值得畅想。

“应用+”测试落地，推进 5G 商用

“5G智慧派出所”——— 从前海北上，位于深
圳宝安塘头的“5G 智慧派出所”，一位萌萌的
“钢铁侠”巡警正在等待上岗。“钢铁侠”不需要
睡觉，可以 24 小时巡逻，4G 环境下，一路摄像
头数据回传会有卡顿，而在 5G 网络环境下，6
路摄像头数据可以实时传输，并对环境进行追
踪和关联分析。

塘头派出所相关负责人表示，“5G智慧派
出所”利用 5G 网络的大带宽、低时延、广连接
能力，拓宽执法场景的广度深度。结合无人机、
巡检机器人、AR 眼镜、大数据分析等技术，升
级智能终端，深化智能分析，打造立体智能执法
系统。

“5G智慧医院”———“谁刚刚在现场？病人
现在什么情况？”这是在 4G 环境下，病人从急
救车转运至医院急诊，接诊医生常问的第一句
话。然而 5G 的应用，或将改变院前急救的信息
传达方式。近期，深圳首家 5G智慧医院在深圳
市第三人民医院启动建设。

深圳市第三人民医院相关负责人描述了
“5G智慧医院”的未来场景：急救车从到达患者
身边的一刻起，患者体征数据、监护影像等都会
实时传输到医院，急诊医生可以及时制定抢救
措施。由于 5G 的低时延特点，院外专家可以在
各地远程观看介入影像，与现场外科医生完成
针对疑难杂症的 5G手术。

政务警务、医疗健康、工业互联网、智能网
联汽车……在运营商、上下游企业等各类主体

的共同推动下，5G 商用步伐正在持续走近。
深圳市工业和信息化局副局长徐志斌说，目
前 5G 网络基础设施建设加速推进，5G 业务
应用测试取得积极进展，接下来的重点就是
推动网络、技术、产品与应用深度融合。

“产业+”深度融合，有望形成

万亿市场

记者在深圳市南山区一座大楼的楼顶看
到一个 5G 基站。与 4G 基站相比，这种类似
于一个小盒子的 5G 基站更小，更方便安装
在电线杆或者路灯杆上。

据工作人员介绍，这种 5G 基站的覆盖
半径约 200 米，远小于现有 4G 基站的信号
传输距离。这意味着，要实现 5G 组网，提供
稳定的信号服务，运营商首先面临的就是要
建设比 4G 基站更多的 5G 基站。

“大量的 5G 基站建设带来了比 4G 更高
的成本压力，为了解决这个问题，5G 落地要
加快与产业深度融合。”深圳电信网络发展部
无线网络规划技术主管林青群说。

这样的看法正逐步成为行业共识。业内
人士普遍认为，不同于 2G/3G/4G 电信业
务，5G 连接的范围从“人与人”扩展到了“物
与物”，其价值将在推动产业发展的过程得到

体现。
此前，在一项自动驾驶的测试中，借助

5G 大带宽、低时延的通信能力，5G 自动驾
驶体验测试车辆能够以毫秒级的速度与云端
通信，实现了停车、拐弯、避障、盲区绕行等操
作。

5G 与产业的融合将会带来巨大的市场
机遇。中国信通院 2019 年 3 月发布的《 5G
产业经济贡献》预测，2020 年到 2025 年期
间，我国 5G 商用直接带动的经济总产出可
能达到 10 . 6 万亿元，直接创造的经济增加
值有望达到 3 . 3 万亿元。

“5G+”生态形成，需要多方努力

在不少业界人士看来，由于运营商需要
大量投资建设 5G 基站等基础设施，要形成
健康、正向激励的 5G“生态圈”，要在商业模
式创新方面多做考虑。

中国电信深圳分公司副总经理冯炜说，
5G时代设备的能耗是 4G 的 2 到 3 倍，总运
营成本是 4G 时代的 3 到 4 倍，如果采取不
限流量的模式去运营，运营商很难获利。“工
业互联网可能成为运营商 5G 业务探索、发
展的一个重要方向。”

中国移动深圳分公司副总经理黄智瀛认
为，在 3G/4G时代，通信业务的发展更多是
技术驱动型、网络驱动型。而在 5G 时代，要
转变为业务驱动型、应用驱动型。

“5G时代，运营商要做更多的产业应用
示范，在建网的同时就要考虑未来 to B 应用
和网络的结合。”黄智瀛说，“商业模式的创新
也可能会延伸到 to C 的消费者业务。”

徐志斌说，深圳将持续完善 5G 产业生
态环境，如组建 5G 产业联盟，在标准制定、
技术研发、测试验证及试点应用等方面发挥
联盟的协同效应。

5G 派出所全天巡逻，5G 医院全程在线
来自深圳的“5G+智慧畅想”

新华社北京 4 月 28
日电(记者侠克)为进一步
规范老年高血压管理，提
高老年高血压的知晓率、
治疗率及控制率，中国老
年医学学会高血压分会日
前联合国家老年疾病临床
医学研究中心中国老年心
血管病防治联盟，共同发
布《中国老年血压管理指
南 2019》。

指南指出，降压治疗
应遵循小剂量、长效、联合、
适度、个体化这五个原则，
同时应结合老年人多病共
存、异常血压波动等特点，
强调对老年高血压患者需
全面、整体地评估心血管
危险；还应特别关注老年
人衰弱和认知功能障碍的
问题，推荐在制定降压治
疗方案前进行衰弱评估。

据 2012 年至 2015 年
全国高血压分层多阶段随
机抽样横面调查资料显示，
我国 60岁及以上老年人高
血压患病率为 53.2%，患病
率总体呈增高趋势。而该人
群高血压的知晓率、治疗率
和控制率分别为 57 . 1%、
51.4%和 18.2%，仍处于较
低水平，与“健康老龄化”的
要求仍有较大差距。

指南从流行病学现
状到诊断、治疗、社区支

持和远程管理几方面，对老年高血压进行了全
面阐述，在其他各大指南基础上，细化了不同
临床情况下老年高血压药物治疗的起始血压
水平和降压目标值。
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新华社北京 4 月 29 日电(记者田晓
航)由中国人民解放军总医院第五医学
中心江泽飞教授领衔的“西达本胺联合
依西美坦治疗激素受体(HR)阳性绝经
后晚期乳腺癌的Ⅲ期临床研究(ACE 研
究)”，日前在国际权威肿瘤学杂志《柳叶
刀·肿瘤学》在线发表。这项研究成果为
部分乳腺癌患者提供了新的治疗选择。

乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤，
严重威胁患者生命健康。我国女性乳腺
癌发病率呈上升趋势，HR 阳性乳腺癌
约占全部乳腺癌的 65%-70%。针对 HR
阳性绝经后晚期乳腺癌，内分泌治疗常
被作为优选治疗方案，然而内分泌耐药
却是临床上面临的重大挑战。

据了解，该研究在 22家研究中心进
行随机、双盲、安慰剂对照的Ⅲ期临床试
验，研究入组接受过至少 1次内分泌治疗
(挽救治疗或辅助治疗)复发或进展的 HR
阳性且 HER2 阴性的绝经后晚期乳腺癌
患者。研究结果显示，针对接受过内分泌
治疗后复发或进展的 HR 阳性且 HER2
阴性晚期乳腺癌患者，选择性组蛋白去乙
酰化酶(HDAC)抑制剂西达本胺联合内
分泌治疗能显著改善其生存获益。

既往研究提示，表观遗传学改变与
乳腺癌的疾病进展及内分泌耐药有关，
而 HDAC 是一种重要的表观遗传调控
形式。HDAC 抑制剂能通过诱导抑癌基
因和促凋亡基因的转录活化，抑制肿瘤
细胞生长，还能广泛调节多种与肿瘤耐药和转移相关，以及
肿瘤微环境中免疫相关的信号通路活性。

体外研究结果显示，西达本胺可能通过改变生长因子
介导的信号通路活性，增强 HR 阳性乳腺癌细胞对内分泌
治疗的敏感性；此外，与内分泌治疗药物联用，具有相对单
药更明显的肿瘤抑制效果。我国自主研发的口服亚型选择
性 HDAC 抑制剂西达本胺片已于 2014 年 12 月获批用于
外周 T 细胞淋巴瘤的治疗。

《柳叶刀·肿瘤学》同期发表的专家评论文章认为，
ACE 研究结果的呈现是内分泌耐药乳腺癌表观遗传调控
治疗方面的重大进展。

▲俯瞰水切伦科夫探测器阵列（2 月 22 日无人机拍摄）。
4 月 26 日，记者从中国科学院高能物理研究所获悉，位于四川稻城海子山的高海拔宇

宙线观测站（LHAASO）首批探测器日前正式投入科学观测。高海拔宇宙线观测站是我国
“十二五”期间立项建设的国家重大科技基础设施，其主要科学目标为，探索高能宇宙线起
源，开展相关的宇宙演化、高能天体演化和暗物质的研究。项目主体工程于 2017 年 6 月启
动，经过近 2 年的建设，观测阵列已经具有一定规模。该项目采用边建设边运行的模式，此次
投入科学观测的探测器包括由 1800 个探测器组成的、灵敏面积达 22500 平方米的一号水切
伦科夫探测器阵列，两台广角切伦科夫望远镜，180 台电磁粒子探测器和 80 个缪子探测器。

新华社发（中科院高能物理研究所供图）

高海拔宇宙线观测站

首批探测器投入观测

新华社华盛顿电(记者周舟)一个国际研究团队最新发
现，丙酸盐——— 一种广泛用于烘焙食品及人造香料的食品
添加剂，可能会破坏人体新陈代谢，增加患糖尿病和肥胖症
的风险。

美国哈佛大学陈曾熙公共卫生学院等机构研究人员在
新一期美国《科学·转化医学》杂志上发表报告，介绍了这种
常用来防腐的添加剂可能带来的健康风险。

研究人员还说，目前美国食品和药物管理局认为丙酸
盐是一种安全的食品添加剂，但此次他们的新研究表明，有
必要进行更深入调查并寻找可能的替代添加剂。

他们进行的动物实验显示，小鼠食用丙酸盐后，交感神
经系统被迅速激活，多种激素水平上升，这使小鼠肝细胞产
生更多葡萄糖，进而导致血糖升高。研究还发现，长期少量
食用丙酸盐的小鼠体重会逐渐增加，并出现易导致糖尿病
的胰岛素抵抗。

研究人员还对 14 名健康人开展对照试验，受试者被随
机分为两组，其中一组的餐食中添加 1 克丙酸盐，另一组添
加安慰剂。结果显示，进餐后不久，丙酸盐组受试者血液中
的去甲肾上腺素水平显著升高，胰高血糖素等激素水平也
有所增长。这表明丙酸盐可能会作为“代谢破坏者”，增加人
类患糖尿病和肥胖症的风险。

一种常见食品防腐剂

或增糖尿病肥胖症风险
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新华社杭州电(记者朱涵)浙江大学系统神经与认知
科学研究所王菁教授团队研发出一种绘制大脑信息传递
“交通图”的新方法，首次在活体脑中“看”清了亚毫米级的
脑网络。该项研究于 25 日发表于《科学·进展》杂志。

王菁介绍说，灵长类动物的大脑皮层中信息处理单元
呈现柱状结构，大脑由这些功能柱整齐排布而成。如果将大
脑中不同的功能柱理解为一座座不同功能的“大厦”，神经
连接就像“信息公路”将它们连接成网络。基于大脑网络，信
息从感觉器官输入，在脑内传递和处理，最终产生记忆、情
绪和行为。“因此理解大脑需要掌握大脑的‘交通图’。”

研究团队发明的新技术结合了激光刺激和磁共振功能
成像，在 1 小时至 2 小时的扫描中即可获得脑网络的初步
结果，更快速、更系统、更清晰地绘制出大脑的“交通图”，方
便了研究全脑尺度各脑区的响应程度，从而了解信息的传
递路径。

“如果把大脑信息的传送看作是寄快递，现在我们的方
法，已能够详细定位包裹发出和抵达的街道、楼层。”浙江大
学系统神经与认知科学研究所研究助理、论文第一作者徐
国华说。

王菁介绍说，这项新技术将为绘制高分辨率功能柱的
全脑网络图奠定基础，推动大规模全脑功能网络研究。

我国学者研发出绘制

大脑信息“交通图”新方法

新华社伦敦电(记者张家伟)英国一项研究显示，中老
年人久坐不动会导致骨密度降低，使骨头变“脆”，增加骨折
风险；少坐多动、每天步行 1 万步则有助保持骨骼强健。

英国纽卡斯尔大学和杜伦大学近日在《公共卫生杂志》
上发表报告说，他们让 214 名 62 岁的受试者连续 7 天佩戴
监测设备，以获取他们的运动和久坐时间，并测量了这些人
的髋骨和脊椎骨密度。

结果发现，一周内轻度运动 150 分钟的人，其骨密度水
平比久坐时间更长的人要高；总体来讲，男性比女性更易久
坐不起，他们的骨骼也因此更为脆弱。对男性来说，每天久
坐超过 84 分钟的人，其脊椎骨密度比每天坐 52 分钟的人
低 22%。

研究人员说，久坐不动对骨密度的影响与吸烟相当。很
多人 60 多岁退休后运动减少，看电视时间增长，而本项研
究特别关注这一群体，提醒他们少坐多动的重要性。目前不
少智能手机、手表都能统计步数，人们可以借此来激励自己
和家人形成更健康的生活方式。

久坐不动骨头易变“脆”

5G 智慧派出所

在“5G 智慧医院”，急救车

从到达患者身边的一刻起，患

者体征数据等都会实时传输到

医院，急诊医生可以及时制定

抢救措施。由于 5G 的低时延

特点，院外专家可以在各

地远程观看介入影像，与

现场外科医生完成针对

疑难杂症的 5G 手术

5G 智慧医院

“5G 智慧派出所”利用 5G

网络的大带宽、低时延、广连接

能力，拓宽执法场景的广度深

度。结合无人机、巡检机器人、

AR 眼镜 、大数据分析等

技术，升级智能终端，深化

智能分析，打造立体智能

执法系统
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