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新华社北京 4 月 11 日电中共中央
总书记、国家主席、中央军委主席习近平
10 日给云南省贡山县独龙江乡群众回
信，祝贺独龙族实现整族脱贫，勉励乡亲
们为过上更加幸福美好的生活继续团结
奋斗。

习近平表示，你们乡党委来信说，去
年独龙族实现了整族脱贫，乡亲们日子
越过越好。得知这个消息，我很高兴，向
你们表示衷心的祝贺！

习近平指出，让各族群众都过上好
日子，是我一直以来的心愿，也是我们共

同奋斗的目标。新中国成立后，独龙族
告别了刀耕火种的原始生活。进入新
时代，独龙族摆脱了长期存在的贫困
状况。这生动说明，有党的坚强领导，
有广大人民群众的团结奋斗，人民追
求幸福生活的梦想一定能够实现。

习近平强调，脱贫只是第一步，更
好的日子还在后头。希望乡亲们再接
再厉、奋发图强，同心协力建设好家
乡、守护好边疆，努力创造独龙族更加
美好的明天！

独龙族是我国 28 个人口较少民

族之一，也是新中国成立初期一个从
原始社会末期直接过渡到社会主义
社会的少数民族，主要聚居在云南省
贡山县独龙江乡。当地地处深山峡
谷，自然条件恶劣，一直是云南乃至
全国最为贫穷的地区之一。2018 年，
独龙江乡 6 个行政村整体脱贫，独龙
族实现整族脱贫，当地群众委托乡党
委给习近平总书记写信，汇报独龙族
实现整族脱贫的喜讯，表达了继续坚
定信心跟党走、为建设好家乡同心奋
斗的决心。

习近平回信祝贺独龙族实现整族脱贫
勉励云南独龙族群众同心协力建设好家乡守护好边疆努力创造更加美好的明天

新华社北京 4 月 11 日电《中共中央关
于废止、宣布失效和修改部分党内法规和规
范性文件的决定》日前发布。《决定》的发
布，标志着 2018 年 11 月部署开展的中央党
内法规和规范性文件第二次集中清理工作圆
满完成。

中央决定，对纳入清理范围的中央党内
法规和规范性文件，废止 54 件，宣布失效
56 件，修改 8 件，同时，对 14 件涉党和国
家机构改革的中央党内法规作出一揽子修
改。这次集中清理对于深入贯彻落实习近平
新时代中国特色社会主义思想和党的十九大
精神，维护党内法规和党的政策的统一性权
威性，加快构建完善的党内法规制度体系，
具有重要意义。

中央要求，凡废止和宣布失效的法规文
件，自决定发布之日起一律停止执行。对决
定修改的法规文件，有关中央和国家机关要
抓紧推进修改工作，确保优质高效完成修改
任务。
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新华社记者江时强、王大千、张大川

你能否想象得到有这样一种党
课：只有一个接一个荡气回肠的真
实故事；教师们客串扮演起英雄楷
模；运用话剧、舞台剧和即兴演讲等
多种形式……

在青海高原，歌里“那遥远的地
方”，新鲜“出炉”的《初心与使命》五
堂精品党课正在实现这种想象。经
过 300 余场公开宣讲、6 万余观众
现场聆听的考验，青海推动党性教
育课程创新的实践赢得广泛赞誉。

台上全情投入

台下全神贯注

3 月 20 日下午，青海省委党校
小礼堂内座无虚席，一场题为“青藏
公路之父慕生忠开路精神”的党课
宣讲在即。礼堂后台，55 岁的白继
红已经穿上了一套上世纪 50 年代
的解放军仿制军服，系好皮带，下拉
衣角，他又转身对着镜子调整帽檐：
“这是第 31 次扮演慕生忠将军，但
每次都有第一次的激情，每次都容
不得一点马虎。”

青藏公路，那条萦绕在雪山之
巅的圣洁“哈达”，是上世纪 50 年代
慕生忠将军率领筑路大军在世界屋
脊上创造的奇迹。青海省海西蒙古
族藏族自治州委党校的高级教师白
继红，和七名同事在高原雪山和黑
白老照片的纪录片背景中一起演绎
这场“开路故事”。

音乐、灯光、布景一切就绪，党课
拉开帷幕。故事一环扣着一环，情节
一幕压着一幕，筑路大军劈山造路挺
进唐古拉山口。面对高原雄浑的风和
终年不化的积雪，“慕生忠将军”挥动
起大锤，和身边的筑路工人相互鼓
劲：“死，也要头朝拉萨！”现场 300 名
观众屏气凝神，不少人眼眶泛红。

近三年来，青海省委组织部精
心打造了五堂党性教育精品课程，
“慕生忠开路精神”党课就是其中之
一。另外四堂党课分别是“两弹一星
奉献精神”“牧民省长尕布龙赤子精
神”“玉树抗震救灾奋斗精神”和“可
可西里坚守精神”。

台上的人全情投入，台下的人全
神贯注，每到动情处，在场的人都眼

含热泪……这是五堂精品党课在省内
外宣讲时的常态。“2017年 3月，我们在
南开大学宣讲‘两弹一星’精神，收尾时，

《歌唱祖国》的音乐因故障未能播放，我
起个头清唱，全场 300多学生完整地唱
了下来……”党课宣讲员周广静说。

“一位年轻的巡山队员登台讲述
了进入可可西里第一个晚上的经历。

他头晕目眩、冰冷刺骨，内心做着‘究竟
是走还是留’的激烈思想斗争，我能真切
地感受到无人区的心酸和苦楚，细节代
入感极强，让我开始反思自己在藏区的
工作，坚定了向他们学习的决心。”青海
省海南藏族自治州共和县龙羊峡镇党委
书记周拉才让说。

五堂精品党课是怎样炼成的

“我们能够推动党课全面创新，离不
开这些党课教师、历史亲历者和一线从
业人员的努力，他们敢于挑战和突破自
我，呕心沥血，令人敬佩。”青海省委组织
部干部教育处工作人员朱晓东说，毫无
舞台经验的教师们勇于突破自己挑战角
色，历史亲历者和故事的见证者都敢于
一次次回忆往事，直面埋藏心底的痛
楚……

今年 37 岁的秋培扎西是可可西
里卓乃湖保护站站长，他的舅舅杰桑·
索南达杰倒在了盗猎者的枪下，他的
父亲奇卡·扎巴多杰也因保护可可西
里不幸离世。“亲人牺牲是家庭的悲
剧，每次在台上讲述往事，都是一个巨
大的考验。”秋培扎西说，但他相信通
过自己的口吻来讲述往事，会让更多

人了解可可西里，让更多人敬畏和
热爱自然。

党课的创作和创新不是一蹴而
就。“为了更了解慕生忠将军，我们团
队搜集了大量史料，创作文本从初稿
到定稿，大的改动有 37 次。”海西州委
党校高级教师于湘说，为了更了解筑
路大军修路的艰难，他们两次重走青
藏线，像慕生忠将军一样挥动起 18 磅
重的大锤。

“我们在反复研读‘两弹一星’公开
历史资料的基础上，筛选锁定关键性
历史人物，奔赴全国各地开展抢救性
专访工作，然后从几十万字的口述历
史资料中，找出可以填补历史空白、有
传播价值的闪光要点。”周广静说。

海北州委党校高级讲师妥延鹏是
党课“牧民省长尕布龙赤子精神”的主
创人员之一，也是尕布龙角色的扮演
者。他说：“为了体验尕布龙的生活，我
们多次到他的故居居住，和他的女儿、
孙女交流，还记得看到老省长用了 30
多年的旧保温杯，我抑制不住突然泪流
满面。”由于不分昼夜地揣摩角色，妥延
鹏最终病倒，一年间瘦了 30多斤。

白继红也是一样，为了更好诠释
慕生忠将军的形象，他把所有能找到

的史料资料“嚼”了一遍，办公室和
卧室里铺满了将军的老照片和青藏
公路相关资料。“唐古拉山风云，汽
车轮儿漫滚。今日锨镐在手，铲平世
界屋顶！”慕生忠将军的诗篇壮志凌
云，白继红为了把诗句诠释到位，经
常夜以继日地练，“嗓子冒烟儿的话
喝口水继续练。”

打动人心的“密码”

“全国人民都熟知‘高原缺氧不
缺精神’这句话，可是青海却很缺乏
这种精神的载体，这也是青海省委
组织部下定决心打造精品党课的初
衷。”朱晓东说，如何为当地干部群
众加油打气，如何吸引青年人才支
援建设青海，都需要新青海精神的
智力支持。

无论是可可西里、青藏公路，
抑或是牧民省长、抗震救灾，利用
熟悉的场景、英雄和故事针对本土
党员干部开展党性教育，是青海推
动党性教育创新的重要手段。另
外，通过内容、形式和方法的创新，
五堂精品党课大大增强了吸引力、
提升了教学效果。 (下转 7 版)
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新华社北京 4 月 11 日电(记者于佳欣)
记者 11 日从商务部获悉，目前我国自贸试
验区新一批改革试点经验已经梳理形成，并
将适时对外发布。

我国首个自贸试验区——— 中国(上海)自
贸试验区于 2013 年 9 月正式挂牌；2015 年，
广东、天津、福建自贸试验区相继挂牌；2017
年，包括陕西、四川等在内的第三批 7 个自
贸试验区设立；2018 年，海南自贸试验区设
立。5 年间，我国自贸试验区从 1 个扩展到
12 个。

商务部新闻发言人高峰介绍，近年来，
自贸试验区建设以制度创新为核心，以形成
可复制、可推广制度成果为着力点，在投资、
贸易、金融、事中事后监管等方面进行了深
入探索和大胆尝试，累计形成 153 项改革试
点经验向全国复制推广，取得显著成效。

目前，第三批自贸试验区已成立 2 年。
高峰说，自设立来，已形成若干改革试点经
验，并在全国复制推广。比如，辽宁自贸试验
区围绕建设东北亚国际航运中心开展创新
试点，复制推广了“‘保税混矿’监管”新模式；
浙江自贸试验区围绕以油品为核心的大宗
商品投资自由化和贸易便利化开展探索，复
制推广了“保税燃料油企业信用监管”新模式
等政策措施。

“自贸试验区改革试点经验的推广，对全
国推进‘放管服’改革、减轻企业负担、激发市
场主体活力起到积极作用，带动了全国范围
营商环境的优化，形成了改革开放红利共享
局面。”高峰说。

他表示，商务部将推动形成更多可复制
可推广经验。目前，已梳理形成新一批改革
试点经验，将适时对外发布。此外，将推动已
复制推广的改革试点经验落到实处，并支持
国家级经开区、高新区、新区开展自贸试验
区相关改革试点，把相关平台打造成复制推
广自贸试验区改革经验的示范区。

他还表示，商务部正会同上海市抓紧提
出上海自贸试验区新片区方案，将根据党中
央、国务院决策部署，高标准、高质量推进自
贸试验区建设。

商务部：自贸试验区

新 一 批 改 革 试 点

经 验 将 适 时 发 布

云南贡山县独龙江乡的乡亲们：
你们好！你们乡党委来信说，去年

独龙族实现了整族脱贫，乡亲们日子
越过越好。得知这个消息，我很高兴，
向你们表示衷心的祝贺！

让各族群众都过上好日子，是我
一直以来的心愿，也是我们共同奋斗
的目标。新中国成立后，独龙族告别了

刀耕火种的原始生活。进入新时代，独
龙族摆脱了长期存在的贫困状况。这
生动说明，有党的坚强领导，有广大人
民群众的团结奋斗，人民追求幸福生
活的梦想一定能够实现。

脱贫只是第一步，更好的日子还
在后头。希望乡亲们再接再厉、奋发图
强，同心协力建设好家乡、守护好边
疆，努力创造独龙族更加美好的明天！

习近平
2019 年 4 月 10 日

新华社北京 4 月 11 日电

习近平的回信

▲在青海西宁举行的“慕生忠开路精神”党课上，慕生忠当年在北京天安门前的留影呈现在大屏幕上（3 月 20 日摄）。

新华社记者张宏祥摄

本报记者陈尚才

窗台码放着教材、教案，室内摆放
着藏式沙发和长柜，黝黑的火炉上，烟
筒直通窗外。楚鲁松杰乡苹果小学校
长多布杰熟练地将木柴、牛粪和焦炭
依次丢进火炉，不一会，整个房间就暖
和起来了。

紧紧依偎在乡政府旁边的小学
里，横列着三排砖混结构的平房：一排
是教室，一排是宿舍，另一排为储物
间。平房后面是蔬菜大棚，前面是一幢
蓝、黄、绿、粉相间的二层小楼和一块
巴掌大的水泥操场。

正值寒假和大雪封山期，厚厚的
积雪围着空空的校园，使这所孤悬于
“雪山孤岛”的边陲小学更加宁静。校
长多布杰和另外 2 名女教师，成为寒
假里这个小学仅有的“守门人”。

在祖国内地春风和煦、万物复苏的
时节，楚鲁松杰仍风雪不止，连月不开。

为了能按时开学，寒假时，3 位老师只能
“放假不放人”，留守“孤岛”，坚守学校。

2015 年 7 月，24 岁的多布杰大
学毕业，分配到苹果小学任教。那时，
学校仅有一位代课老师，共有 15 名学
生，设学前班、一年级、二年级 3 个班。

他们既是授课老师，也是孩子们的“保
姆”，不仅给学生上课，还要给他们洗
衣做饭，照顾饮食起居。

这一年寒假，多布杰第一次成为
小学的“守门人”。在县医院工作的妻
子强珍，主动申请到楚鲁松杰乡卫生
院轮岗来陪丈夫。

这个寒假，让多布杰难忘且愧疚。

假期里，强珍有了身孕，但一直身
体不适，随时有流产的危险。“妻子身体
一度出现流血情况，我就找到了乡党委

书记罗绍勇，求他协调推雪开山，或协调
直升机将强珍送出山治疗！”多布杰说。

两天后的一个深夜，罗绍勇打电话
给多布杰说：“赶紧收拾东西，穿暖和，准
备出山。”原来，罗绍勇带着干部，加班加
点开装载机在雪山大阪上，为多布杰一
家硬推开了一条“生命通道”。多布杰连
夜把妻子送到了县医院，所幸大人和孩
子都保住了。

妻子分娩时，因为教学任务繁重，多
布杰还是没能陪在妻子强珍身边，想起
这些他觉得很愧疚。参加工作 3 年半，3
个寒假多布杰都在岗坚守，只有暑假 40
多天和寒假前 15 天可以回家陪亲人。而
这仅有的 55 天时间里，他还要采购物
资、领取教材文具，学生和老师们的吃穿
用度都需要在假期里送进大山。

封山前不按时返回会怎样？“那就只
能等到 5 月底，雪山解封后才能进入楚

鲁松杰。那时，别的学校都快放暑假
了，我们学校才开学，这是坚决不行
的。因此所有老师必须在封山前返
岗。”多布杰说。

寒假里，多布杰会到周围的楚
松村和巴卡村卡热组家访，给学生
辅导假期作业。一个月前，多布杰来
到格桑欧珠家，发现 6 岁的旦增达
娃语文作业根本没写，他就让格桑
欧珠每天把孩子送到学校来，他来
督促写作业。

除了家访，多布杰还要准备开学
前的各项工作：清扫食堂 、教室 、学
生宿舍和校园，收拾火炉，掏烟囱，
清洗餐具等。多布杰说，临近开学，
降雪频繁，家长们只能骑马把孩子送
到学校。

他仍记得去年开学时，巴卡村卡
热组 7 岁的扎西白姆是托村医索南多

吉骑马送到学校的，小女孩一个人躲
在墙角不说话。了解到扎西白姆父母
离异，母亲索南普赤没法来送的情况
后，多布杰很是心疼。

之后的日子，多布杰多了一个“女
儿”。他教扎西白姆铺床叠被，周末给
她买零食，洗衣服，辅导作业。在多布
杰的爱护下，扎西白姆不再自卑，如今
已升学到香孜乡完小就读。

女教师旦增色珍和桑吉是 2018
年才分配到学校任教的，也是第一次
在寒假留守学校。“虽然这里条件艰
苦，购物、用水、用电、洗澡、理发都很
不方便，但我们彼此做伴还可以坚
守。”旦增色珍说。

现在，旦增色珍主要承担着数学、
美术、体育等课的教学任务，桑吉则给
全校三个班 10 名学生教授藏语文课，
多布杰教授汉语文和数学。为了让孩
子们更好地理解教学内容，桑吉还在
认真学习阿里藏语方言。

“大门有什么可守的？真正‘守’的
是大山里孩子们那一颗颗求知的心。”

在多布杰看来，在祖国边陲教书育人，
是一件功德无量的事，“守门”就是守
护大山的希望和未来。
(注：陈尚才其时正在楚鲁松杰乡挂职)

边陲小学“守门人”
驻边笔记之六

眼下正值山东省沂源县大樱桃、桃等各类果树
花开时节，当地果农忙着在田间开展春管劳作，一派
生机盎然。 新华社发（赵东山摄）

田间劳作忙
暖春四月，甘肃张掖丹霞国家地质公园七彩

丹霞景区迎来降雨天气。雨后，七彩丹霞在阳光的
照耀下格外壮美。 新华社记者范培珅摄

雨后丹霞美
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