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▲藏北班戈县尼玛乡牧民在冬季牧民定居点上放牧（ 1 月 17 日摄）。本报记者觉果摄

▲藏北班戈县尼玛乡牧民齐美一家在冬季牧民定居点附近取牛粪，牛粪是冬季最好的燃料（1
月 17 日摄）。 本报记者普布扎西摄

▲藏北牧民在冬季牧民定居点上揉糌
粑团（ 1 月 17 日摄）。

本报记者觉果摄

▲风干肉是冬季牧民定居点内的主要
食物（ 1 月 17 日摄）。

本报记者觉果摄

▲藏北班戈县尼玛乡牧民齐美一家在
冬季牧民定居点内烧水做饭（ 1 月 17 日
摄）。 本报记者普布扎西摄

▲藏北纳木错乡的牧民旦增玉珍和她
的孩子在冬季牧民定居点内（ 1 月 17 日
摄）。 本报记者普布扎西摄

▲藏北班戈县尼玛乡牧民才巴在冬季
牧民定居点前（ 1 月 17 日摄）。

本报记者普布扎西摄

▲一名小女孩在藏北班戈县尼玛乡冬
季牧民定居点前（ 1 月 17 日摄）。

本报记者普布扎西摄

文/本报记者普布扎西

生活依然
草原依然
牧人，却已渐渐老去
推开狂风碾压的小门
迎面是广阔的白色草原
一场大雪，覆盖了藏北茫茫草原
羊圈里挤满了羊
拥抱是最好的温暖
早已备好的饲料
是草原对牛羊的馈赠
曾经
季节刻度牧人的生活
冬天和夏天
牧人如风
从这里走到那里，从那里回到这里……
一顶帐篷 一群牛羊 一众老小
牧人们
用空旷来衡量生命
用寒冷来确认温暖
用牧歌来感知爱恨
草原如钟
镌刻着牧人的足迹和牛羊的蹄子
如今
牛羊圈进了牧场
牧人住进了房子
甘甜的酥油茶在木碗里打转
从当雄到班戈
草原上炊烟袅袅
牧人屹立在羌塘
是藏北寒冬里一座座雕塑

▲藏北班戈县尼玛乡牧民在冬季牧民定居点附近凿冰取水（1 月 17 日摄）。本报记者普布扎西摄

两两名名藏藏北北牧牧民民的的孩孩子子在在冰冰封封的的
湖湖面面上上玩玩耍耍（（ 11 月月 1177 日日摄摄））。。

本本报报记记者者普普布布扎扎西西摄摄

▲藏北草原上的纳木错湖已彻底冰封
（1 月 17 日摄）。 本报记者普布扎西摄

▲几只藏原羊在藏北纳木错湖畔奔跑
(1 月 17 日摄)。本报记者普布扎西摄

藏藏北北班班戈戈县县尼尼玛玛乡乡牧牧民民齐齐美美一一家家
在在冬冬季季牧牧民民定定居居点点烤烤火火 (( 11 月月 11 77 日日
摄摄))。。 本本报报记记者者普普布布扎扎西西摄摄
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