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黄扬、任垚媞

国庆长假，长三角居民
互访热情升温。我国长三角
地区以更高质量一体化，推
进旅游经济繁荣发展，迎接
更多中外游客到访畅游。

长三角持续推

进旅游一体化

1 日，上海旅游集散总
站共发送游客 1926 人次、发
车 59 班次。出游排名前三位
的线路方向分别是：海宁、无
锡滨湖、溧阳天目湖。此外，
总站已预售 10 月 2 日至 10
月 7 日的旅游套票 13475
张。游客量较往年明显增长。
这是长三角游客互访热情升
温的一个缩影。

长三角城市经济协调会
旅游专业委员会近日发布的
报告显示，今年以来，长三
角地区旅游经济继续保持两
位数增长。长三角旅游合作
日趋紧密，并呈现出全域旅
游深化推进、产业融合向纵
深发展的特点。

从产业合作看，长三角
地区旅游资源互补性强：
5A 级景区数量占全国比重
超过五分之一，星级饭店占
全国比重超过 1 6 % ；在
2017 年中国旅游集团 20 强
榜单上，长三角地区企业占
比超过半数、达到 11 家；
上海迪士尼乐园在中国主题
乐园行业掀起了新一轮发展
热潮，聚集众多项目的长三
角已成为中国主题乐园产业
最发达、最集聚的地区。

从区域合作看，长三角
各城市正推动旅游资源循环
利用、联动开发、市场共享。
在今年上海旅游节开幕巡游
中，就有来自南京、宁波等长
三角 7 座城市的花车参加，
占参演花车总数的近三分之
一；在中秋、国庆出行旺季前
后，上海不仅吸引了江苏大
丰、盐城与浙江嵊州等地相
继前来推广旅游资源，更有
第二十届中国杭州西湖国际
博览会在沪举行推广活动，
以期吸引更多长三角访客。

上海国际旅游度假区管
委会党组书记、常务副主任
李贵荣说，加快推进更高质
量一体化发展，是长三角旅
游文化自然生态资源加强整

合的需要，是长三角经济提质升级和加快发展的需要，更是为
了满足长三角地区人民日益增长的美好生活的需要。

文化是纽带 交通促互访

业内人士分析，长三角地区江南文化特色鲜明，红色旅游
资源丰富，这为区域旅游合作奠定了坚实的基础。

上海旅游集散总站副站长陈琅玛分析，上海游客对浙江、
江苏等地的民俗文化有极大兴趣，以江南文化为主题的旅游产
品深受上海游客喜欢。今年中秋假日，总站出发的各条前往江
南古镇的路线最受游客欢迎。

相应的，上海也以江南文化吸引众多长三角地区游客关
注。上海旅游节期间，沪上江南古典园林桂林公园举办的“唐
韵中秋”主题活动以中秋节和金秋赏桂习俗为载体，弘扬中华
传统文化。

红色文化正成为长三角一体化的又一重要“纽带”。今年
以来，长三角红色旅游人次增幅在 30% 以上：在各大旅游网
站上，长三角红色旅游线路颇受追捧，包括位于上海的中共一
大会址纪念馆、南京大屠杀遇难同胞纪念馆、嘉兴市南湖风景
名胜区等，行程以一日游或两日游为主。

长三角地区日益互联互通的交通系统，则更有助于区域旅
游客源的高效对接。 1 日，连接上海青浦和江苏昆山的盈淀路
通车，曾经的“断头路”打通，沪苏居民不再需要绕道而行，
出行更为便利。 （下转 3 版）
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新华社记者张宸

56 岁的马彬林前不久刚住院两个多月，回到普纳村里
的第一件事不是想着尽快恢复好身体，而是赶紧给村里的米
玛卓玛老人和他的孙子、孙女送去当季的衣服。

12 年来，在西藏自治区仁布县切洼乡普纳村，汉、

藏、回、撒拉等多个民族的群众，在党和政府的关怀下，原
本素不相识的村民，互帮互助相互扶持，谱写了动人的民族
团结赞歌。

栽下“团结树”，引来商户栖

2006 年，仁布县 45 户贫困群众从四面八方搬到切洼乡
成立了普纳村。“当时很穷，除了国家出钱建的房子，其他
什么都没有。”普纳村村委会主任桑珠说。

更让村干部头痛的是，当时村民们相互争吵是常事，还

经常发生酒后打架的事情。
“天天都是‘你家的牛弄脏了我家门口’‘他家的牲

畜占了我家的地’等鸡毛蒜皮的小事。”普纳村党支部书
记尼珍说，“其实就是因为不熟悉，大家缺少包容。村里
的环境不和谐，哪里谈得上搞发展呢？”

为改变这些状况，村干部反复征求群众意见，将维护
团结写入村规民约。逢年过节，村两委班子组织大家聚在
一起聊聊天，邀请民族团结家庭讲幸福，鼓励所有人敞开
心扉谈感受，村里人渐渐没了隔阂。

随着 318 国道的整修及拉日铁路的完工，身处国道旁
的普纳村以独特的地理优势和团结互助的氛围，吸引了来
自甘肃、四川等地的 20 多家外来商户落户。

马彬林就是那个时候来到普纳村，做起了修补轮胎的
生意。“我刚来时两眼一抹黑，村里的人又是借钱又是出
点子，把我感动得不行。”马彬林说，“从那时起我就
想，一定要尽可能回报村里。”

生意慢慢转上正轨后，马彬林主动照顾起了家庭困难
的米玛卓玛老人。

最近几天，想到要开学了，马彬林联合了几家商户，
给村里考上大学的孩子们送去了慰问金。“这里已经成了
我的第二故乡。”马彬林说。

“我们都是一家人”

来自青海的撒拉族商人马乙拉亥米，在普纳村开了一
家西北面馆。因口味不错、价格公道，餐馆顾客络绎不绝。
“村民都很友善，干部也没有架子。”马乙拉亥米说，“在这里
一点都没有背井离乡的感觉。” （下转 2 版）

西藏普纳村：团结亮色铺就小康底色

左图：这是西藏日喀则市仁布县切洼乡普纳村一角（10 月 2 日无人机拍摄）。

右图：藏族妇女央珍（右）在自家经营的蔬菜温室大棚内打理蔬菜（10 月 2 日摄）。2006 年，央珍和她的汉族丈夫徐文军搬
迁到普纳村。2014 年，徐文军、央珍一家荣获西藏自治区民族团结先进家庭奖。 新华社记者刘东君摄

各民族团结互助

新华社南京 10 月 4 日电(记者陈刚、朱国亮)感受丰收
喜悦，尽享田园之乐。今年起，我国将秋分这天设立为“中
国农民丰收节”，这个国庆假日恰逢丰收时节，“丰收游”
也成为不少地方乡村旅游的新燃点。

这几天，随着各类果树开始挂果，到无锡市惠山区阳山
镇嘉麟山庄采摘、休闲的游客络绎不绝。“火龙果、橘子、
提子都正直采摘季，来的游客特别多。”山庄负责人金红霞
说，游客在这里既能感受丰收的喜悦，还可以摘些果子带回
家，送给亲友品尝。

阳山镇以水蜜桃著称，从零星的农家乐到大规模的民宿
和农场，从卖桃、卖树到卖生活，已经形成“吃住行游购
娱”一条龙旅游服务，带动乡村旅游逐渐兴旺。以往，这里
主要是春季桃花盛开时游客众多。为了拉长旅游季，像金红

霞这样的农业旅游经营者，不仅种植水蜜桃，还种植了各
类水果，发展特色养殖。这个国庆假期，依靠“丰收旅
游”，这里也获得了乡村旅游的“丰收”。

从田园采摘到花海湿地，从农事体验到亲子互动，从
乡村野趣到高科技农作物展览，国内多地延续至国庆假日
的“丰收节”活动丰富多彩。不仅是欣赏丰收美景，通过
采摘瓜果，参与手工制作豆腐、桑蚕喂养等户外农事，游
客们在体验农耕文化乐趣的同时，也分享着农民丰收的喜
悦，感受美丽乡村的新面貌。

今年，农业农村部向全国推介 100 个休闲农业和乡村
旅游精品景点线路。不少地方还推出了丰收旅游线路，让
乡村旅游爱好者有了更多体验农耕文化、品尝农村美食、
分享丰收喜悦的好去处。

中国要发展，最终要靠自己。习近
平总书记近日在中国一重集团有限公
司考察时提出的要求掷地有声。

靠自己是应对当前国际竞争形势
的客观要求。世界经济发展日新月异，
科技创新周期大大缩短，别人不可能
将自己的文明成果拱手相让，只有自
力更生将核心技术、核心技能牢牢抓
在自己手中，才能稳稳屹立于世界民
族之林。眼下国际上单边主义、贸易保
护主义上升，严重依赖外国不仅会失
去发展根基，还将危及国家安全。靠自
己是历史的告诫，更是我国从站起来
富起来迈向强起来的必然选择。

靠得住源自中华民族自力更生的
精神基因。顶着困难发展起来，在逆境
中求生存是中华民族的能力禀赋。近
代以来，虽一度陷于落后挨打的窘境，
也从未放弃“中学为体、西学为用”、逼
着自己长本事的自省与探索。新中国
成立以来，中国共产党带领全体人民
艰苦奋斗，从“两弹一星”到蛟龙下海、
嫦娥探月……创造出一个个奇迹。今天中国说“靠自己靠得
住”，不是说大话，而是基于数十年志在必得、永不放弃的孜
孜以求，是一代又一代人聚沙成塔的厚积薄发。

靠自己，要形成关键领域、关键技术的攻坚体制，充
分发挥我国社会主义制度优势。从积贫积弱到世界第二大
经济体，正因为有了集中力量办大事的制度安排，才有了
“众人拾柴火焰高”的客观效果，干成了许多关乎国计民
生的大事。因此，下一步的发展，无论是从政策、资金、

人才、生产资料方面，都应当向核心领域、关键技术、重
点项目倾斜，实现办大事、办好事的目标。

靠自己，要紧紧牵住核心技术自主创新这个牛鼻子，努
力破除制约创新的体制机制障碍，让企业创新力充分涌动。

既要抓重大、抓尖端、抓基础，又要尊重首创精神，激发民间
活力，将善于创新、创业的大脑解放出来。在攻关核心关键技
术的道路上，要让科学家“说了算”，让科研成果不断喷涌。

“空谈误国，实干兴邦”，靠得住最终要落到有本
事、能干事上。唯有以时不我待的紧迫感、国家兴亡匹夫
有责的责任担当不断开创、不断奋斗，才能将国家建设得
更加美好，助力实现中华民族伟大复兴的中国梦。

(记者李丽静)新华社北京 10 月 4 日电
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“丰收游”成黄金周旅游新燃点

新华社记者安蓓

这是中国特色社会主义理论体系的重要内容，是改革开
放实践的重要成果———

改革开放 40 年来，我国逐步建立起社会主义市场经济
体制，市场化程度大幅提高，为我国综合国力和国际影响力
显著提升、人民生活明显改善、经济活力创新力不断增强奠
定坚实基础。

坚持和完善社会主义市场经济体制，中国经济将在高质

量发展的道路上行稳致远。

理论和实践的伟大突破

这是一张国民经济和社会发展主要指标年度计划表，在
每年的全国两会上提请全国人大审议。薄薄的 3 页纸中，分
项列出当年的经济社会发展预期指标，其中为数不多的约束
性指标，集中在民生和环保领域。

“现在只有薄薄的几页。而在计划经济时期，小到一个
车间的螺母，都要列明计划生产的数量，当时办公室里各类
计划要堆到天花板。”国家发改委一位工作人员对记者说。

一张年度计划表，折射了 40 年间世界最大的发展中国
家从计划经济迈向市场经济的艰难求索。

改革开放 40 年来，我国市场主体从不足 50 万户增加到
目前的 1 亿户以上，增长了 200 多倍；

竞争性领域和环节价格基本放开，市场调节价的比重
从 1978 年的 3% 上升到近 98% ；

国内生产总值年均增长约 9 . 5% ，经济总量增长 200
多倍，制造业总量连续多年稳居世界第一，市场供求格局
发生根本性改变，商品短缺和凭证供应的时代一去不复
返……

“伴随着市场化改革的不断推进，多种经济成分共同
发展，市场在资源配置中的决定性作用初步显现。”国家
统计局报告指出。

理论来源于实践，又是实践的先导。 40 年来，正是
在理论的不断突破创新中，深刻镌刻着社会主义市场经济
的运行轨迹———

从实行高度集中的计划经济到提出“计划经济为主，
市场调节为辅”“有计划的商品经济”，再到党的十四大
确立“社会主义市场经济”； （下转 3 版）

从计划到市场的伟大实践
社会主义市场经济建设 40 年经验启示录

壮阔东方潮 奋进新时代

庆祝改革开放 40 年·行进

▲ 10 月 3 日，游客在位于广西龙胜各族自治县的龙脊
梯田景区内欣赏美景。国庆假期正值金秋丰收时节，人们在
大自然中尽情享受美丽秋色。 新华社发（黄勇丹摄）

丰 收 的 味 道

新华社北京 10 月 4 日电(记者胡浩)记者 4 日从文化和旅
游部了解到，综合各地旅游部门、通讯运营商、线上旅行服务
商上报和提供的数据，经中国旅游研究院(文化和旅游部数据
中心)测算， 10 月 1 日至 4 日全国接待国内游客 5 . 02 亿人
次，同比增长 8 . 80% ；实现国内旅游收入 4169 亿元，同比增
长 8 . 12% 。

数据显示，假期前 4 天，国内旅游城市道路交通压力增
加，多个重点景区(点)人气火爆，客流达到峰值。景区和相关
部门及时启动分时段预约售票、多线路游览、周边路段临时交
通管制等措施，加强游客疏导和管理，旅游市场秩序总体良
好。

假期前 4 天全国接待

国内游客 5 . 02 亿人次

近日，雅康高速泸定大渡河兴康特大桥桥面施
工完成。该桥是雅康高速公路的控制性工程之一，被
誉为“川藏第一桥”。 新华社记者江宏景摄

大渡河兴康特大桥桥面施工完成
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