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盲人足球小将的梦想和勇气
本报记者许畅摄影报道

停球、转身、运球、突破、射门……动作一气呵成，足球伴随着叮铃铃的响声飞入球网，
射门的孙东远站在原地侧耳倾听，听到同伴范长杰“好球！进了！”的呼喊后，振臂欢呼。

孙东远和范长杰是长春大学特殊教育学院针灸推拿学专业的大一学生，同时也是学
校盲人足球队的队员。虽然两人均患有先天性视力障碍，但他们对足球的热爱并没受到阻
挡。上大学之前，他们是各自省份盲人足球队的核心队员，代表陕西和辽宁取得过诸多荣
誉。

长春大学盲人足球队于 2009 年开始组建，曾在全国锦标赛中取得过不错的成绩。现
在，学校盲人足球队有 8 名队员，其他 6 名高年级学生还要兼顾盲人门球的训练。

有别于传统足球，盲人足球比赛采取 5 人赛制，除守门员外的 4 名选手都是完全丧失
视力并无光感的队员，他们需要佩戴眼罩。足球使用的是特制的盲人足球，里面藏有多个

响铃。球员在场上通过足球滚动发声及场边引导员的指引来辨别足球与自身所处的位置。
听声辨位，引导射门，这是盲人足球的基本要领。在外人看来十分简单的一个动作，盲

人足球运动员们往往要经过数年的苦练才能达成。他们不仅要克服身体上的缺陷，更要克
服心理上的恐惧。

眼下正值世界杯，孙东远和范长杰闲暇时聊得最多的话题便是足球。他们“观看”赛事
直播，讨论着自己支持的队伍和喜爱的球员，想象着那些通过解说了解到的“踩单车”“钟
摆过人”，享受着这场世界足球盛宴带来的快乐。

范长杰说：“小时候我的梦想便是加入国家队，为国争光。但出于现实考虑无法实现，
对足球的喜爱却一直没变。”如今，孙、范两人所学的针灸推拿学课程丰富，鲜有大块时间
用于专业足球训练，更多的是将之作为课余爱好，与球队伙伴们一起娱乐。

“感谢足球，是它给了我们追寻心中梦想和光明的勇气，让我们能在今后的道路上无
畏奔跑、无惧前行。”孙东远说。

▲孙东远在寝室中通过手机查询世界杯赛程信
息（ 6 月 20 日摄）。

▲孙东远（右）和范长杰在教室内学习推拿按
摩手法（ 6 月 20 日摄）。

▲在寝室中，孙东远（右）在复习盲文教材，为月
底的考试做准备。范长杰站在窗边，听着窗外球场上
同学们踢球的声音（6 月 20 日摄）。

▲长春大学盲人足球队的队员们排成一队，扶着前方同伴的肩膀，在视力稍好的守门员的引领下前往训练场
地（ 6 月 20 日摄）。

▲范长杰在寝室中通过电脑收听世界杯赛事
直播（ 6 月 20 日摄）。

▲孙东远（左）、范长杰相互搀扶着行走在教学
楼内（6 月 20 日摄）。

▲孙东远（右）和范长杰在教室内通过触摸“阅
读”盲文教材（6 月 20 日摄）。

▲孙东远（前）和范长杰在练球时佩戴眼
罩。在盲人足球中，佩戴眼罩一方面保证竞技公
平，另一方面也起到防止运动员受伤的作用（ 6
月 20 日摄）。

▲长春大学盲人足球队的队员们在训练前为自
己加油鼓劲（ 6 月 20 日摄）。

▲孙东远（右）和范长杰在模拟比赛中进行对
抗（ 6 月 20 日摄）。

▲孙东远（右）和范长杰在进行对抗训练（ 6
月 20 日摄）。

孙孙东东远远和和球球队队队队员员们们进进
行行射射门门训训练练（（66 月月 2200 日日摄摄））。。
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