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新华融媒@青年

那年，我们二十一新华社微视频

21 岁，你在干什么？

21 岁，也许是筑梦的起点；

21 岁，也许初尝艰辛与挫

折；

21 岁，也许正在迷茫中追

寻；

21 岁，也有可能改变历史！

无论你是曾经 21 岁，正当

21 岁，未满 21 岁，这都是一个

追梦的年代、奋斗的年代———

我们青春无畏，我们青春

无悔！

扫描二维码，
观看新华社微视
频《 那 年 ，我 们
21 ！》。

有人说，在改革开放和互联网浪潮下出
生和成长的年轻人，从小在蜜罐里长大。爸爸
一个水壶用了几十年，妈妈一件衣裳穿了大
半辈子，他们既不理解也不会效仿，他们是否
失去了艰苦奋斗的精神？

其实，无论时代如何变迁，中华民族艰苦
奋斗和无私奉献的高尚品格都始终如一。

“耶鲁村官”

他叫秦玥飞，是美国耶鲁大学毕业生。
当成千上万的年轻人汇成一股洪流涌入

“北上广深”时，他却揣着一张《大学生村官报
名登记表》和一纸录用通知，坐着绿皮火车，
奔赴中国中南部的一个小山村。

他脱下从美国带回来的名牌，学着把裤
脚挽到膝盖，脚上蹬着一双磨破了的解放鞋。
他平时尽可能只穿黑色，“便于大爷大妈认出
我”。过冬的时候，他跟乡亲借了件军大衣御
寒。

有人说他，“打坏了一手人生赢家的好
牌”；可更多人说，他才是随心而动，让人生更
自由的典范。

脚踏泥泞，俯首躬行，在荆棘和贫穷中拓
荒，洒下的汗水是青春，埋下的种子叫理想。

“经常后怕，但每次都冲锋在前”

叙利亚，一个满目疮痍的国家。炮弹划破
黎明的那道亮色下，枪炮交响的轰隆声旁，那
个本与他无关的异国他乡的战场上，有这样
一位生于 1989 年的新华社记者。

他叫郑一晗。在叙利亚形势最严峻的
时候，他背着简单的行囊，主动请缨来到这
里。

他说，来到这里，不仅仅是因为他那个做
战地记者的梦想，不仅仅是因为他对那片满目

疮痍的土地上生活的人们饱含同情和热泪。
他深情地说：“作为国家通讯社的记者，

在国际热点地区发出中国声音。这是我的责
任、也是我的荣耀。”

这份责任给人的力量，是单纯的冲动带
来的力量所远远不及的。写稿的时候炮弹就
落在不远处，走路时周围有尚未清除干净的
地雷。在报道前线，基本顾不上吃饭、喝水，
胡子都来不及刮，甚至还会有追踪袭击。

……
他时常都在后怕，甚至感觉某个时刻就

与死神擦肩而过。然而这个年轻人却没有后
悔，“来到这儿后，我看世界的角度变了，面对
困难的心态和态度不一样了。”

他说，见证了流离之苦，才更理解过去中
国遭受的沉痛苦难和今天的生活来之不易。

“硝烟其实并不遥远，吾辈当自强！”

北大学霸，离家万里打海盗！

北大学霸、合唱冠军、维和打海盗……这
是宋玺的标签。

一个 1994 年出生的海军陆战队退伍“老
兵”，虽然她今年只有 24 岁，却活出了别样的
精彩。

中国海军选拔精兵，赴亚丁湾护航编队
里，出现了她娇小却又帅气的身影。她是唯一
的一名女陆战队员。

在移动堡垒里战斗，有困难时候有担当，
这就是青年人的模样！

“耐得寂寞，守得花开”

山东邹平县，有一个有机玫瑰农场。每逢
鲜花盛开，都会迎来许多游人前来赏花。穿梭
在似锦的繁花和醉人的清香里，每天都能看
见和见证爱情的幸福。这个让人羡慕的农场

主人，是个 80 后，她叫袁宁。
如果她不选择创业的话，会在一家不

错的国企，有一份稳定收入和体面的工
作。然而她却选择变身为一位“农场主”，
租了 30 亩地，迎着烈日挥舞锄头，等待她
的鲜花开放。

为了保证花的质量，她每天都要推着
装满牛粪的小推车下到地里，一车一车分
散到花垄里。每次下来，身上都是牛粪的味
道。汗珠落在了地上，就像渴望盛开的花瓣
一样碎裂开，浸润到泥土里。

寒来暑往。她在那个熟悉的田间地垄，
坚守了三年几乎零回报的生活，走了上万
公里的路。天道酬勤，如今她的 30 亩玫瑰
花田，花开正艳！

她说，艰苦奋斗是一辈子的事，是一种
要传承的精神。要学会耐得寂寞，才能守住
花开。

你艰苦奋斗的模样，镌刻在我们的心
房……从那个战火硝烟的年代走来，父辈
们筚路蓝缕，给了我们直面困苦的底气。

现在的我们，意气风发、神采奕奕，接
过那个沉甸甸的接力棒，正走在属于我们
的新征程上！

当你看到这篇文章时，无论你在休憩
还是工作，读书还是沉思，无论身处何地何
乡，请相信：汗水不会背叛行路的你。

坚持下去，奋斗下去，那就是青春的模
样！ 来源：新华社

致青春：汗水不会背叛行路的你

泥融飞燕子，衔来人间的四月天；沙暖
睡鸳鸯，醒转过五月的眉眼。

这世上，有多少一见如故？
五月姗姗，宜交朋会友，宜畅思神游，

宜论地谈天……
他们总是步履匆匆，但也会腰系好酒，

酿得醇厚悠长；
他们总是身影如风，但也会念念不忘，

专程为你而来。
在这里，他们和你面对面，诉说自己的

故事。或许无关风月，或许意远江湖，但多
的是人之常情，与你一样欢愁交加。

有人将草木月光谱成旋律，也能捕捉
时代情绪写就戏谑神曲；

有人以棋盘为沙场快意恩仇，历经至
暗时刻，然后涅槃重生；

有人在演艺路上一路逆袭，乐于“压榨
自己”，享受“焦头烂额”；

有人肯花八个月钻进深山老林，只求
用心演好一部作品；

有人不远万里从金字塔脚下走来，熟
知文明古国的那些事儿；

有人担心自己不够“鲜肉”，却敢与鲨
共舞，愿为公益献身；

有人把小学作文中的理想变为现实，
却被说“美得不像科学家”；

有人因为一次际遇，十年以画载道，终
于厚积薄发；

有人下着一针一线的苦功夫，向世界
传递“霓裳羽衣”的东方之美；

有人在孩童的世界中探索领悟，让自
己的人生“向后成长”；

……
5 月 4 日 1 9 ：0 0 ，他们在这里等

你———
新华社大礼堂，见证百年风雨，背靠新

文化街鲁迅中学，与李大钊故居对角相望。
树影婆娑，鸟语晴空，映照一座凝固的

时光。当历史遇到新青年，会产生什么化学
反应？

新时代，新青年与你同行。
与你做肩并肩的旅伴，把这条路走得

很长很长。
来源：新华社

新青年，等你来

  扫 描 二 维
码，一起倾听“新
青年”的声音。

扫描二维码，
浏览新华社融媒
报道《今天的年轻
人，还能不能艰苦
奋斗了？》。

父辈们筚路蓝

缕，给了我们直面困

苦的底气。现在的我

们，意气风发、神采

奕奕，走在属于我

们的新征程上！

扫描二维码，浏览新华社音视
频部视频报道《“00 后”工人：梦想
就在不远处》。

宋宋 玺玺

秦秦玥玥飞飞（（右右））

郑郑一一晗晗

5 月 2 日，习近平总书记来到北京大学考察，深情寄
语青年人要在奋斗中释放青春激情、追逐青春理想，以青
春之我、奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添
砖加瓦。青年是追梦者，也是圆梦人。中国的未来属于青
年，中华民族的未来也属于青年。

中共十八大以来，习近平总书记曾多次勉励广大青
年，要勇于担当时代赋予的历史责任，在激情奋斗中绽放
青春光芒。

视频《习近平时间》

勇于担当时代责任

在奋斗中绽放青春

扫描二维码，观看 CNC 视频报
道《习近平时间|中华民族的未来属
于青年》。

这些老人告诉你

用奋斗阻滞时光

73 岁、89 岁、93 岁，时光似乎被他们的奋斗阻滞，虽
白发苍苍，却洋溢着青春之美。

他们仍在过“五四”青年节。面对镜头，他们有共同的
寄语，“奋斗的，才是青春；奋斗的，就是青春”！

扫描二维码，观看新华社音视频
部视频报道《这些老人告诉你，奋斗
的才是青春》。

在不停运转的工厂流水线上，“00 后”工人已然登
场，这些未来的中坚力量，他们如何看待现在的工作，又
怀揣着什么样的梦想？

走近“00 后”工人

梦想就在不远处
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