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以以前前知知道道惠惠安安女女，，印印象象里里她她们们身身穿穿
蓝蓝色色碎碎花花上上衣衣，，带带着着装装饰饰繁繁复复的的头头花花，，有有
一一段段时时间间，，报报刊刊、、电电视视等等媒媒体体上上，，常常见见她她
们们的的形形象象，，成成为为了了地地方方文文化化与与习习俗俗的的标标
签签。。

今今年年春春天天到到泉泉州州，，见见识识了了蟳蟳埔埔女女，，并并
且且赶赶上上了了一一年年一一度度的的““妈妈祖祖巡巡香香””活活动动，，
结结结结实实实实地地撞撞进进了了她她们们的的游游行行队队伍伍，，拍拍
摄摄下下无无数数她她们们的的笑笑脸脸，，感感受受到到了了鲜鲜活活的的
文文化化气气息息。。

惠惠安安女女居居住住在在福福建建泉泉州州惠惠安安县县惠惠东东
半半岛岛海海边边，，蟳蟳埔埔女女也也在在泉泉州州市市，，确确定定地地说说，，
她她们们是是居居住住在在泉泉州州市市丰丰泽泽区区一一个个名名字字叫叫
蟳蟳埔埔的的村村子子里里，，这这个个村村子子因因为为盛盛产产一一种种名名
字字叫叫蟳蟳((俗俗称称青青蟹蟹、、梭梭子子蟹蟹))而而得得名名，，村村子子
还还有有一一种种特特色色建建筑筑叫叫蚵蚵壳壳厝厝((用用海海蛎蛎壳壳为为
墙墙壁壁做做成成的的房房子子))。。

每每年年正正月月二二十十九九，，是是蟳蟳埔埔女女扬扬眉眉吐吐
气气的的日日子子((因因为为掌掌握握海海鲜鲜产产品品的的终终端端销销
售售大大权权，，平平时时蟳蟳埔埔女女的的家家庭庭地地位位也也是是至至
高高无无上上的的))，，绵绵延延两两公公里里的的““妈妈祖祖巡巡香香””队队
伍伍，，目目测测八八成成以以上上都都是是蟳蟳埔埔女女————这这是是
一一场场女女人人主主导导的的盛盛大大活活动动，，她她们们组组成成了了

腰腰鼓鼓队队、、舞舞龙龙队队、、抬抬匾匾队队、、花花篮篮队队、、果果篮篮
队队、、海海鲜鲜队队、、花花灯灯队队、、扫扫路路队队…………警警察察封封
锁锁了了周周边边的的路路口口，，蟳蟳埔埔周周边边宽宽阔阔的的马马路路
成成为为她她们们的的天天下下。。

蟳蟳埔埔的的男男人人们们呢呢？？他他们们在在不不起起眼眼的的
队队伍伍后后面面，，干干着着最最辛辛苦苦的的体体力力活活，，抬抬着着装装
有有妈妈祖祖神神像像的的轿轿子子，，扛扛着着沉沉重重的的旗旗杆杆，，关关
键键是是人人数数太太少少，，一一点点儿儿也也不不风风光光。。游游行行队队
伍伍里里，，十十来来位位光光膀膀子子的的蟳蟳埔埔男男组组成成了了一一
个个““莫莫名名其其妙妙队队””，，这这十十来来位位男男子子，，好好像像是是
特特别别挑挑选选的的，，要要么么个个子子矮矮，，要要么么体体型型胖胖，，
要要么么皮皮肤肤黑黑黢黢黢黢，，让让人人怀怀疑疑是是故故意意为为之之，，
来来衬衬托托蟳蟳埔埔女女的的美美。。

蟳蟳埔埔女女的的美美是是由由老老、、青青、、幼幼三三个个年年龄龄
段段的的人人构构成成的的。。蟳蟳埔埔的的老老年年人人，，三三五五成成
队队，，手手捧捧香香火火，，守守在在自自己己门门前前，，等等候候巡巡香香
队队伍伍，，她她们们的的家家门门口口，，也也各各自自有有一一个个摆摆满满
了了祭祭品品的的祭祭台台。。与与满满大大街街喜喜气气洋洋洋洋的的游游
行行队队伍伍和和激激动动坏坏了了的的游游客客相相比比，，那那些些过过
去去也也曾曾在在巡巡香香队队伍伍里里风风光光过过的的老老太太太太

们们，，个个个个面面孔孔慈慈祥祥，，平平实实淡淡然然，，面面对对摄摄影影
家家们们的的““长长枪枪短短炮炮””的的围围拢拢，，她她们们都都像像经经
过过专专门门训训练练的的超超模模，，完完全全无无视视镜镜头头的的存存
在在，，踏踏踏踏实实实实地地走走进进画画面面里里，，一一直直等等到到摄摄
影影家家们们拍拍到到心心满满意意足足地地离离开开。。

中中青青年年的的蟳蟳埔埔女女，，是是蟳蟳埔埔村村的的主主人人，，
是是““妈妈祖祖巡巡香香””的的主主力力，，连连舞舞龙龙这这么么个个重重体体
力力劳劳动动的的活活儿儿，，她她们们都都能能轻轻松松拿拿下下。。无无论论
是是在在大大街街上上如如涌涌潮潮一一样样冲冲开开游游客客与与摄摄影影
师师们们的的围围堵堵，，还还是是巡巡香香归归来来穿穿过过小小巷巷有有
秩秩序序地地回回到到顺顺济济宫宫((供供奉奉妈妈祖祖的的地地方方))，，她她
们们一一方方面面保保持持着着活活力力，，一一方方面面维维持持着着秩秩
序序，，在在热热烈烈的的气气氛氛中中，，有有股股淡淡定定、、宁宁静静与与
祥祥和和，，这这恐恐怕怕就就是是女女性性特特有有的的气气质质与与力力
量量吧吧。。离离开开顺顺济济宫宫的的时时候候，，穿穿过过巡巡香香回回来来
的的一一长长串串大大棚棚，，蟳蟳埔埔女女们们在在这这里里分分发发着着
装装在在大大锅锅里里的的汤汤圆圆等等食食物物，，更更是是让让人人倍倍
感感一一场场盛盛大大文文化化宴宴席席的的生生活活味味道道。。

最最为为吸吸引引大大家家拍拍照照的的，，是是那那些些被被妈妈
妈妈们们带带进进巡巡香香队队伍伍的的小小蟳蟳埔埔女女，，她她们们戴戴

上上最最具具标标志志性性的的头头花花，，穿穿上上玲玲珑珑版版的的蟳蟳
埔埔女女服服装装，，““谋谋杀杀””着着摄摄影影师师们们的的相相机机内内
存存。。小小小小的的女女娃娃们们，，比比起起她她们们的的妈妈妈妈、、奶奶
奶奶，，显显得得要要骄骄傲傲一一些些，，遇遇见见那那些些烦烦人人的的、、
没没见见过过世世面面式式的的摄摄影影师师，，虽虽然然多多数数时时候候
也也耐耐着着性性子子给给出出一一张张笑笑脸脸，，但但若若是是影影响响
了了她她们们行行进进的的脚脚步步，，也也是是会会翻翻白白眼眼的的。。我我
就就见见到到过过一一个个小小女女生生，，生生气气地地对对一一位位摄摄
影影大大叔叔喊喊出出““走走开开啦啦！！””然然后后气气呼呼呼呼地地离离
开开了了游游行行队队伍伍，，过过了了十十来来分分钟钟，，又又巧巧遇遇到到
她她，，发发现现她她又又兴兴高高采采烈烈地地在在队队伍伍里里随随着着
打打腰腰鼓鼓的的动动作作，，整整整整齐齐齐齐地地跳跳了了起起来来。。

蟳蟳埔埔女女的的““妈妈祖祖巡巡香香””，，真真是是一一场场带带
有有宗宗教教色色彩彩、、文文化化意意味味、、同同时时又又充充满满世世俗俗
狂狂欢欢的的活活动动，，这这也也是是一一场场““不不设设防防””的的游游
行行，，外外来来人人是是完完全全可可以以混混进进队队伍伍里里的的，，这这
不不由由让让人人想想到到，，这这样样的的““狂狂欢欢节节””，，千千万万不不
要要为为更更多多地地人人所所知知道道，，涌涌来来的的外外地地游游客客
多多了了，，这这种种同同欢欢乐乐的的氛氛围围说说不不定定就就淡淡了了。。
一一些些之之前前参参加加过过游游行行的的游游客客，，尤尤其其是是女女

游游客客们们，，很很有有经经验验地地提提前前请请村村里里的的阿阿姨姨
给给梳梳了了头头，，转转身身就就上上街街冒冒充充蟳蟳埔埔女女去去了了，，
骗骗了了不不少少摄摄影影师师，，也也满满足足了了不不小小的的虚虚荣荣
心心。。

这这次次陪陪我我们们一一起起来来蟳蟳埔埔的的，，是是泉泉州州
风风雅雅颂颂书书店店的的老老板板连连真真，，她她和和她她的的两两名名学学
生生，，就就打打扮扮成成了了蟳蟳埔埔女女的的模模样样，，一一路路和和我我
们们集集体体合合影影拍拍照照，，也也给给我我们们当当模模特特。。同同行行
中中有有人人开开玩玩笑笑，，说说她她们们是是在在冒冒充充蟳蟳埔埔女女，，
连连真真振振振振有有词词地地反反驳驳，，说说自自己己是是土土生生土土长长
的的泉泉州州人人，，小小时时候候也也常常来来蟳蟳埔埔，，还还会会一一口口
地地道道的的闽闽南南话话，，只只要要穿穿上上蟳蟳埔埔女女的的服服饰饰，，
就就是是蟳蟳埔埔女女。。好好吧吧，，最最后后我我们们承承认认，，不不管管哪哪
里里人人，，只只要要是是蟳蟳埔埔女女的的打打扮扮，，就就是是蟳蟳埔埔女女。。

蟳蟳埔埔女女这这个个身身份份，，是是值值得得自自豪豪的的。。蟳蟳
埔埔的的男男人人们们出出海海，，把把一一大大船船海海鲜鲜拉拉回回来来，，
卸卸完完货货就就不不管管了了，，剩剩下下的的都都是是蟳蟳埔埔女女的的
事事情情，，她她们们把把海海鲜鲜产产品品分分类类清清洗洗干干净净，，去去
海海鲜鲜市市场场，，以以自自己己独独特特的的蟳蟳埔埔女女打打扮扮为为
招招牌牌进进行行销销售售，，成成功功地地变变现现，，家家里里家家外外都都

是是一一把把好好手手。。蟳蟳埔埔这这个个地地方方，，甚甚至至可可以以
进进行行一一下下女女权权主主义义的的田田野野调调查查，，细细细细
地地盘盘算算一一下下，，蟳蟳埔埔女女的的话话语语权权，，究究竟竟是是
美美带带来来的的，，还还是是通通过过辛辛勤勤劳劳动动换换来来的的。。

蟳蟳埔埔女女梳梳头头、、带带花花环环、、插插花花、、穿穿着着
漂漂亮亮的的衣衣裳裳，，这这些些都都是是需需要要花花时时间间与与
精精力力的的，，但但蟳蟳埔埔女女的的脚脚上上却却很很简简单单，，通通
常常都都是是一一双双再再普普通通不不过过的的凉凉鞋鞋或或拖拖
鞋鞋，，以以方方便便她她们们工工作作、、干干活活。。这这与与城城市市
女女性性追追求求美美的的统统一一与与协协调调不不太太一一样样，，
蟳蟳埔埔女女的的梳梳妆妆打打扮扮，，是是精精神神追追求求的的体体
现现，，而而脚脚穿穿拖拖鞋鞋，，是是实实用用主主义义的的体体现现，，
美美与与实实用用，，在在她她们们这这里里是是不不矛矛盾盾的的，，她她
们们创创造造了了属属于于自自己己的的美美学学。。

参参加加蟳蟳埔埔村村的的““妈妈祖祖巡巡香香””，，深深切切
地地感感受受到到了了传传统统文文化化的的先先进进性性。。先先进进
的的文文化化有有两两大大特特征征，，一一是是美美二二是是欢欢乐乐，，
蟳蟳埔埔女女主主导导的的这这场场盛盛大大游游行行，，所所带带来来
的的美美与与欢欢乐乐，，都都是是不不胜胜收收的的。。她她们们让让自自
己己以以及及参参与与活活动动的的外外来来人人，，都都像像是是回回
到到了了童童年年，，忘忘掉掉了了矜矜持持，，抛抛弃弃了了束束
缚缚…………虽虽然然放放鞭鞭炮炮导导致致吸吸入入了了过过多多的的
PPMM22 .. 55，，但但我我相相信信，，一一天天活活动动结结束束后后，，
头头脑脑里里的的那那点点昏昏沉沉沉沉的的感感觉觉，，是是欢欢乐乐
所所带带来来的的。。

最美的蟳埔女

本本报报记记者者赵赵仁仁伟伟

一周前还是“白雪却嫌春色晚，故穿
庭树作飞花”，一周后就是“春风尔来为
阿谁，蝴蝶忽然满芳草”。这就是北京的
春天，来得突然，稍纵即逝。因其短暂更
显珍贵，市民纷纷走出家门，赏春踏青。

京西古道正是好去处，山花次第开，历史
深处藏。

一一座座城城，，无无不不由由山山河河孕孕育育滋滋养养而而生生。。
北北京京城城，，北北枕枕燕燕山山，，西西偎偎太太行行，，犹犹如如

一一颗颗明明珠珠，，安安卧卧于于华华北北大大地地山山峦峦与与平平原原
的的交交接接地地带带。。城城之之西西，，北北京京的的母母亲亲河河————
永永定定河河穿穿山山而而出出，，依依城城流流淌淌，，见见证证了了这这座座
三三千千年年古古城城、、近近千千年年帝帝都都的的繁繁华华兴兴衰衰。。

京京城城之之西西，，山山河河之之间间，，一一条条条条山山道道蜿蜿
蜒蜒曲曲折折、、纵纵横横错错落落，，一一个个个个村村落落依依山山沿沿路路、、
星星星星点点点点。。这这些些京京西西山山区区的的山山间间道道路路，，而而
今今被被统统称称为为““京京西西古古道道””。。这这些些看看似似不不起起眼眼
的的古古道道，，在在北北京京城城的的历历史史演演进进中中发发挥挥过过什什
么么作作用用？？对对今今日日的的北北京京意意蕴蕴几几何何？？

““先先有有潭潭柘柘寺寺，，后后有有北北京京城城””。。踏踏上上京京
西西古古道道，，寻寻访访古古道道上上的的一一个个个个寺寺庙庙、、村村
落落、、关关隘隘，，一一处处处处蹄蹄窝窝、、古古碑碑、、石石刻刻，，一一座座
座座煤煤井井、、灰灰厂厂、、窑窑场场，，为为我我们们重重新新品品味味古古
都都北北京京，，提提供供了了一一份份别别样样的的承承载载物物。。

京西古道：与北京城一起成长

路路不不是是一一天天走走出出来来的的。。京京西西地地区区，，远远
古古时时期期就就已已有有人人类类在在这这里里繁繁衍衍。。

位位于于北北京京西西南南的的周周口口店店遗遗址址表表明明，，
从从几几十十万万年年前前的的北北京京猿猿人人，，到到几几万万年年前前
的的山山顶顶洞洞人人，，一一直直有有古古人人类类在在京京西西的的沿沿
山山洞洞穴穴里里生生息息。。古古人人类类考考古古学学家家贾贾兰兰坡坡
院院士士在在《《周周口口店店发发掘掘记记》》中中称称，，永永定定河河--
桑桑干干河河河河谷谷这这条条天天然然走走廊廊，，正正是是一一条条北北
京京人人后后裔裔迁迁移移的的路路线线。。又又如如历历史史地地理理学学
家家侯侯仁仁之之先先生生在在《《北北京京城城的的生生命命印印记记》》一一
书书中中所所写写，，到到了了约约 11 万万年年前前的的新新石石器器时时
期期，，随随着着原原始始农农业业栽栽培培技技术术的的发发展展，，人人类类
从从山山中中下下到到平平原原，，开开始始建建立立起起原原始始的的农农
村村聚聚落落。。

北北京京作作为为一一个个城城市市的的出出现现，，始始自自三三
千千多多年年前前的的蓟蓟城城。。战战国国时时代代，，燕燕国国从从这这里里
出出发发逐逐鹿鹿中中原原。。王王朝朝更更替替，，因因地地处处中中原原连连
接接辽辽东东、、内内蒙蒙草草原原的的咽咽喉喉要要冲冲，，北北京京地地区区
的的战战略略位位置置不不断断提提升升。。到到了了金金元元时时期期，，北北
京京成成为为大大国国之之都都。。

京京西西山山区区，，属属太太行行山山系系北北端端小小五五台台
山山余余脉脉，，也也有有人人称称““太太行行山山首首””。。这这里里北北接接
上上谷谷、、西西通通代代蔚蔚、、南南接接涿涿易易、、东东瞰瞰燕燕蓟蓟，，战战
略略地地位位紧紧要要。。区区域域内内重重峦峦叠叠嶂嶂，，沟沟谷谷纵纵

横横，，门门头头沟沟区区内内山山地地约约占占全全区区总总面面积积的的
9988 .. 55%%，，境境内内海海拔拔 22330033 米米的的东东灵灵山山便便是是
北北京京地地区区第第一一高高峰峰。。对对北北京京城城而而言言，，山山内内
的的木木料料石石材材、、煤煤炭炭灰灰瓷瓷、、农农土土特特产产，，都都对对
供供应应保保障障京京城城发发挥挥着着重重要要作作用用。。同同时时，，为为
保保障障京京城城安安全全，，京京西西山山区区自自然然也也是是军军事事
防防卫卫重重地地。。人人员员往往来来、、物物资资流流动动，，京京西西古古
道道逐逐渐渐成成形形。。

作作为为京京西西山山区区山山间间古古代代道道路路的的泛泛
称称，，京京西西古古道道跨跨河河越越山山、、范范围围广广大大，，涵涵盖盖
北北京京的的门门头头沟沟、、海海淀淀、、房房山山等等区区。。其其主主干干
道道是是位位于于门门头头沟沟内内东东西西走走向向的的西西山山大大
路路。。从从阜阜成成门门往往西西，，自自永永定定河河庞庞村村、、麻麻峪峪、、
三三家家店店等等古古渡渡口口向向西西，，分分南南、、北北、、中中道道，，在在
王王平平口口合合并并后后越越过过大大寒寒岭岭到到斋斋堂堂川川，，再再
分分路路连连接接村村镇镇，，越越岭岭通通往往河河北北的的涞涞水水、、涿涿
鹿鹿、、怀怀来来。。北北边边另另有有一一条条古古道道从从西西直直门门出出
发发，，经经过过香香山山、、温温泉泉等等地地，，穿穿过过军军庄庄、、妙妙峰峰
山山、、雁雁翅翅东东北北部部及及沿沿河河城城北北部部的的古古道道。。南南
侧侧则则有有从从阜阜成成门门、、广广安安门门出出城城，，以以潭潭柘柘
寺寺、、戒戒台台寺寺为为中中心心的的进进香香道道，，包包括括卢卢潭潭、、
庞庞潭潭、、麻麻潭潭等等古古道道。。

22001122 年年门门头头沟沟区区做做国国家家步步道道规规划划
时时，，经经过过实实地地踏踏勘勘，，4400 条条规规划划路路线线的的总总
长长度度约约 668800 公公里里，，其其中中基基本本保保存存古古道道原原
貌貌的的约约 227700 公公里里，，保保存存率率约约占占 4400%%。。这这
还还不不是是门门头头沟沟区区境境内内古古道道的的全全部部，，而而且且
还还没没有有包包括括海海淀淀、、丰丰台台、、石石景景山山、、房房山山等等
区区境境内内的的古古道道。。

京京西西古古道道的的历历史史文文化化价价值值，，是是近近些些
年年才才逐逐步步被被发发掘掘、、重重塑塑的的。。22000044 年年，，时时任任
国国家家文文物物局局局局长长的的单单霁霁翔翔在在阐阐述述中中国国的的
文文化化线线路路遗遗产产时时，，在在例例举举大大运运河河、、丝丝绸绸之之
路路、、秦秦直直道道及及古古代代邮邮驿驿之之后后，，专专门门讲讲到到了了
京京西西古古道道：：

““北北京京门门头头沟沟区区文文化化线线路路遗遗产产资资源源
丰丰富富。。西西山山大大路路，，自自古古以以来来就就是是京京西西山山区区
通通往往京京师师的的重重要要文文化化干干线线。。这这条条古古驿驿道道
历历经经金金、、元元、、明明、、清清、、民民国国长长达达 880000 多多年年，，
特特别别是是明明代代以以来来古古驿驿道道经经修修建建，，成成为为联联
系系山山西西、、内内蒙蒙古古草草原原的的主主要要道道路路。。同同时时，，
由由于于商商贸贸、、宗宗教教、、军军事事等等各各方方面面的的需需要要，，
门门头头沟沟地地区区逐逐渐渐发发展展形形成成一一条条条条重重要要的的
交交通通干干线线和和枢枢纽纽。。””

22001122 年年，，在在国国家家文文物物局局组组织织的的第第三三
次次全全国国文文物物普普查查百百大大新新发发现现中中，，京京西西古古
道道被被评评为为““百百大大新新发发现现””之之首首。。

商道、香道、军道，道道联

通北京城

从从永永定定河河畔畔的的古古村村三三家家店店启启程程向向
西西，，进进入入山山区区路路段段，，沿沿河河西西行行约约六六、、七七公公

里里处处，，便便是是妙妙峰峰山山镇镇水水峪峪嘴嘴村村。。这这个个依依山山
沿沿河河的的小小村村依依托托京京西西古古道道打打造造景景区区，，被被
称称为为京京西西古古道道第第一一道道关关隘隘的的牛牛角角岭岭关关城城
便便在在此此处处。。

沿沿着着古古道道上上山山，，一一路路上上坑坑坑坑洼洼洼洼、、起起
起起伏伏伏伏，，青青石石路路面面被被磨磨成成了了如如鹅鹅卵卵般般光光
滑滑。。在在山山腰腰上上的的险险要要处处，，凭凭借借山山势势筑筑造造的的
牛牛角角岭岭关关城城巍巍然然耸耸立立，，在在隆隆冬冬的的寒寒风风中中
更更显显苍苍凉凉。。道道旁旁有有一一块块乾乾隆隆年年间间立立的的““免免
夫夫交交界界碑碑””，，碑碑文文记记录录了了西西山山一一带带““石石厚厚
田田薄薄，，里里人人走走窑窑度度日日。。一一应应夫夫差差，，家家中中每每
叹叹糊糊口口之之艰艰；；距距京京遥遥远远，，往往返返不不堪堪征征途途之之
苦苦””，，经经官官府府恩恩准准““王王平平、、齐齐家家、、石石港港三三司司
夫夫役役尽尽行行豁豁免免””的的历历史史。。

令令人人吃吃惊惊的的是是，，关关城城处处数数十十米米长长的的
石石道道上上，，有有深深深深浅浅浅浅、、密密密密麻麻麻麻的的蹄蹄窝窝。。
蹄蹄窝窝深深的的达达二二、、三三十十厘厘米米，，让让人人真真正正体体会会
到到什什么么是是真真正正的的““踏踏石石留留印印、、抓抓铁铁有有痕痕””。。
路路边边有有骡骡子子驮驮着着煤煤筐筐的的雕雕塑塑，，提提示示人人们们，，
这这些些蹄蹄窝窝是是古古代代牲牲畜畜驮驮煤煤踩踩踏踏而而成成。。

这这样样的的蹄蹄窝窝，，除除了了牛牛角角岭岭，，在在京京西西古古
道道上上峰峰口口庵庵、、石石佛佛岭岭等等处处都都密密集集存存在在。。蹄蹄
窝窝的的形形成成，，一一度度成成谜谜。。京京西西古古道道研研究究专专家家
安安全全山山考考察察认认为为，，这这些些蹄蹄窝窝大大多多是是运运煤煤
的的骡骡子子踩踩踏踏而而成成。。在在京京西西山山区区，，相相比比马马、、
牛牛、、驴驴等等，，骡骡子子一一次次可可驮驮二二三三百百斤斤，，是是最最
佳佳的的驮驮运运工工具具。。

京京西西产产煤煤。。有有史史记记载载，，至至晚晚在在辽辽金金时时
期期，，北北京京地地区区就就开开始始普普遍遍使使用用煤煤炭炭。。元元

《《析析津津志志》》载载，，((元元大大都都))““城城中中内内外外经经济济之之
人人，，每每年年九九月月间间买买牛牛装装车车，，往往西西山山窑窑头头载载
取取煤煤炭炭，，往往来来于于此此。。””到到了了明明清清，，北北京京城城对对
西西山山煤煤的的依依赖赖更更加加突突出出。。康康熙熙皇皇帝帝明明言言：：
““京京师师炊炊爨爨均均赖赖西西山山之之煤煤””。。

当当时时，，京京西西山山区区的的煤煤炭炭，，都都是是由由人人背背
畜畜驮驮，，沿沿着着古古道道下下山山，，再再运运到到几几十十公公里里外外
的的北北京京城城。。历历史史记记载载，，煤煤炭炭多多从从北北京京老老城城
的的阜阜成成门门进进城城，，因因而而阜阜成成门门也也俗俗称称煤煤门门。。

除除了了煤煤炭炭，，京京西西山山区区的的石石材材、、木木材材以以
及及干干鲜鲜果果品品、、土土特特产产品品等等，，都都是是经经京京西西古古
商商道道运运往往京京城城。。《《元元史史》》中中即即有有““凿凿金金口口，，导导
卢卢沟沟水水，，以以漕漕西西山山木木石石””的的记记载载。。而而城城里里的的
布布匹匹、、食食盐盐及及日日用用品品，，也也通通过过商商道道进进山山。。

商商道道之之外外，，香香道道也也是是京京西西古古道道的的重重
要要一一支支。。自自古古以以来来，，京京西西山山区区也也是是宗宗教教寺寺
院院和和庙庙会会文文化化的的重重要要集集聚聚区区，，尤尤以以潭潭柘柘
寺寺、、戒戒台台寺寺、、妙妙峰峰山山娘娘娘娘庙庙最最为为知知名名，，由由
此此形形成成的的进进香香山山道道也也别别具具风风味味。。位位于于门门
头头沟沟区区东东南南部部的的潭潭柘柘寺寺，，始始建建于于西西晋晋，，至至
今今已已有有 11770000 多多年年历历史史。。金金元元以以来来，，各各个个
朝朝代代都都有有皇皇族族宗宗室室来来到到潭潭柘柘寺寺进进香香礼礼
佛佛，，并并且且拨拨款款整整修修寺寺院院，，成成为为北北京京地地区区知知
名名的的皇皇家家寺寺院院。。而而妙妙峰峰山山娘娘娘娘庙庙也也是是香香
火火极极盛盛，，11992255 年年，，著著名名史史学学家家顾顾颉颉刚刚先先

生生曾曾带带队队到到此此进进行行民民俗俗田田野野调调查查，，并并撰撰
写写《《妙妙峰峰山山香香会会调调查查报报告告》》。。

京京西西群群山山绵绵延延，，是是北北京京城城的的天天然然屏屏
障障。。《《宛宛平平县县志志》》称称之之为为““神神京京右右臂臂””，，可可
““据据天天下下之之脊脊，，控控华华夏夏之之防防””，，京京西西古古道道的的
军军事事功功能能可可见见一一斑斑。。北北京京市市社社科科院院研研究究
员员尹尹钧钧科科认认为为，，拱拱卫卫北北京京的的内内外外长长城城之之
间间，，常常常常是是北北方方游游牧牧民民族族与与中中原原汉汉民民族族
的的拉拉锯锯争争夺夺地地区区。。北北京京西西山山处处于于内内长长城城
的的内内侧侧，，由由于于迫迫近近国国都都，，这这里里防防卫卫任任务务颇颇
重重。。横横岭岭、、镇镇边边城城、、房房良良口口、、向向阳阳口口、、沿沿河河
城城、、天天津津关关等等，，都都曾曾是是军军防防重重地地。。历历代代西西
山山中中的的防防守守驻驻军军，，或或筑筑长长城城，，或或守守敌敌楼楼，，
或或运运送送给给养养，，或或巡巡逻逻，，或或屯屯田田，，都都会会修修整整
出出一一些些山山道道。。

地地处处京京冀冀交交界界的的黄黄草草梁梁一一线线古古道道保保
存存完完好好，，至至今今存存有有明明代代守守口口千千户户李李宫宫修修
路路刻刻石石，，是是一一条条古古军军事事文文化化味味道道浓浓郁郁的的
古古道道，，也也是是古古道道上上知知名名的的““驴驴友友””徒徒步步线线
路路。。由由西西斋斋堂堂村村向向西西上上山山，，经经青青龙龙涧涧、、双双
石石头头、、爨爨底底下下、、柏柏峪峪台台，，直直到到柏柏峪峪、、天天津津
关关，，这这条条古古道道长长十十多多公公里里，，峡峡谷谷幽幽深深，，地地
势势险险要要，，古古代代均均有有军军队队把把守守。。

斋斋堂堂镇镇的的沿沿河河城城也也是是军军事事要要塞塞，，《《门门
头头沟沟地地名名志志》》载载，，沿沿河河城城金金已已成成村村，，明明设设
守守备备，，万万历历六六年年建建方方形形城城堡堡。。这这座座边边塞塞山山
城城东东西西长长一一里里，，南南北北宽宽约约半半里里，，城城内内古古迹迹
众众多多。。据据修修城城碑碑云云：：““国国家家以以宣宣云云为为门门户户，，
以以蓟蓟为为屏屏，，而而沿沿河河口口当当两两镇镇之之交交，，东东望望都都
邑邑，，西西走走塞塞上上而而通通大大漠漠，，浑浑河河汤汤汤汤，，襟襟带带
其其左左，，盖盖腹腹心心要要塞塞处处也也！！””

在在抗抗日日战战争争时时期期，，由由于于西西连连八八路路军军晋晋
察察冀冀边边区区，，东东窥窥日日军军占占领领的的北北平平城城，，京京西西
山山区区也也成成为为八八路路军军抗抗战战的的重重点点据据点点。。11993399
年年初初，，中中共共在在斋斋堂堂川川组组建建冀冀热热察察挺挺进进军军，，
肩肩负负““巩巩固固平平西西、、坚坚持持冀冀东东、、开开辟辟平平北北””的的
重重任任。。挺挺进进军军司司令令部部设设在在马马栏栏村村的的一一所所小小
院院，，这这里里也也成成为为中中共共领领导导北北平平地地区区抗抗战战的的
指指挥挥中中心心。。依依托托京京西西山山区区的的道道路路，，中中共共也也
开开辟辟出出一一条条条条红红色色交交通通线线。。如如今今，，红红色色旅旅
游游也也成成为为京京西西古古道道上上的的重重要要看看点点。。

古道的味道：“不实地走

一走，体会不了”

在在门门头头沟沟区区王王平平镇镇王王平平古古道道上上韭韭园园
村村西西落落坡坡，，有有一一处处古古民民居居，，相相传传这这就就是是元元
代代戏戏剧剧家家马马致致远远的的故故居居。。

““枯枯藤藤老老树树昏昏鸦鸦，，小小桥桥流流水水人人家家，，古古
道道西西风风瘦瘦马马，，夕夕阳阳西西下下，，断断肠肠人人在在天天涯涯””。。
马马致致远远的的《《天天净净沙沙··秋秋思思》》，，道道出出了了京京西西古古
道道的的无无限限沧沧桑桑。。

这这份份古古朴朴沧沧桑桑，，正正是是古古道道的的味味道道，，也也

是是古古道道的的价价值值所所在在。。
““地地处处山山间间的的京京西西古古道道在在古古代代不不

是是交交通通主主干干道道路路，，也也或或许许因因为为此此，，才才避避
免免了了官官道道被被一一次次次次翻翻修修重重建建的的命命运运，，
被被破破坏坏得得少少，，原原貌貌得得以以保保存存，，且且功功能能、、
形形态态丰丰富富多多样样，，这这为为我我们们一一窥窥明明清清时时
期期的的北北京京交交通通、、村村落落等等原原始始风风貌貌，，提提供供
了了珍珍贵贵的的载载体体。。””北北京京社社科科院院历历史史所所研研
究究员员吴吴文文涛涛说说。。她她认认为为，，山山水水文文化化、、村村
落落文文化化、、交交通通及及关关隘隘文文化化、、民民俗俗文文化化、、
煤煤业业文文化化及及宗宗教教文文化化，，都都能能在在京京西西门门
头头沟沟的的山山间间古古道道得得到到体体现现。。

这这些些年年，，一一度度寂寂寥寥、、落落寞寞的的京京西西古古
道道重重新新热热闹闹起起来来了了。。不不光光是是史史地地民民俗俗
的的研研究究者者，，还还有有大大量量喜喜欢欢郊郊游游的的都都市市
““驴驴友友””，，都都纷纷纷纷涌涌入入，，来来这这里里寻寻古古探探
幽幽，，寄寄情情山山水水。。

记记者者曾曾两两赴赴门门头头沟沟区区斋斋堂堂镇镇爨爨底底
下下村村，，这这个个完完整整保保持持着着清清代代古古村村风风貌貌
的的小小村村，，依依山山而而建建，，几几十十座座小小院院依依势势而而
就就，，高高低低错错落落，，完完整整保保留留了了清清代代村村落落建建
筑筑群群的的风风貌貌。。在在村村内内，，慕慕名名前前来来拍拍摄摄、、
写写生生、、逛逛景景的的游游客客络络绎绎不不绝绝。。

由由于于偏偏僻僻穷穷困困，，村村民民大大多多出出山山谋谋
生生，，而而今今，，随随着着城城里里人人的的涌涌入入，，家家家家搞搞起起
了了民民俗俗旅旅游游。。老老宅宅主主人人韩韩晓晓文文热热情情质质
朴朴，，给给记记者者讲讲述述祖祖辈辈和和老老宅宅的的典典故故，，以以
及及山山区区旅旅游游给给他他的的家家庭庭带带来来的的变变化化。。

夜夜宿宿农农家家，，山山间间清清幽幽，，遥遥想想几几百百年年
前前，，往往来来南南北北的的驮驮队队商商客客在在此此停停留留，，再再
踏踏上上艰艰辛辛的的旅旅途途，，无无限限的的历历史史穿穿越越感感。。

随随着着研研究究的的深深入入，，京京西西古古道道的的成成
因因、、性性质质、、功功能能及及其其历历史史文文化化价价值值，，也也逐逐
步步得得以以呈呈现现。。关关于于古古道道的的名名称称，，也也曾曾有有
人人提提出出多多个个建建议议，，可可按按功功能能命命名名，，如如““京京
西西煤煤道道””““京京西西军军道道””““京京西西进进香香道道””等等。。尹尹
均均科科等等专专家家则则认认为为，，古古道道成成因因多多样样、、功功
能能丰丰富富，，笼笼统统地地称称为为““京京西西古古道道””为为最最佳佳。。

北北京京永永定定河河文文化化研研究究会会顾顾问问、、北北
京京联联合合大大学学原原校校长长张张妙妙弟弟认认为为，，京京西西
古古道道在在漫漫长长的的历历史史长长河河中中支支持持、、支支撑撑
了了京京城城的的建建设设和和生生活活，，并并形形成成了了独独有有
的的特特色色，，这这是是造造就就京京西西古古道道研研究究在在北北
京京地地方方文文化化研研究究大大格格局局中中特特殊殊地地位位的的
根根本本原原因因。。古古为为今今用用，，京京西西古古道道研研究究也也
会会在在当当今今的的区区域域社社会会经经济济发发展展中中发发挥挥
越越来来越越大大的的作作用用。。

““千千万万不不要要把把古古道道破破坏坏了了。。将将来来的的
深深厚厚体体验验，，还还是是在在古古道道上上。。””著著名名古古建建
筑筑专专家家罗罗哲哲文文先先生生 22001111 年年在在谈谈到到京京
西西古古道道时时曾曾说说：：““不不实实地地走走一一走走，，体体会会
不不了了它它的的价价值值…………京京西西古古道道也也是是如如
此此，，这这些些村村落落和和古古道道，，不不去去亲亲自自走走一一
走走，，根根本本无无法法了了解解。。””

遗落山间的那一片京华烟云
67 岁的安全山因

患喉癌做过声带手术，
说话声音嘶哑，但京西
古道上的沟沟壑壑，似
乎都清晰地印刻在他的
脑子里。

在他装饰简朴的家
里，到处都是与京西古
道有关的各种图书资料
和他手写的文稿。采访
中说到某一段历史、某
一处遗存，他都随时起
身，很快从书堆中翻出
史料做以印证。

《走西山》《京西古
道》《京西商旅古道》《妙
峰山古道》《京西民俗》

《京西山水》……安全山
不用电脑、不上网，二十
多年来痴心专注，他撰
写或编著的关于京西古
道的书籍文章已达上百
万字，成为土生土长、名
副其实的古道专家。

“我出生的安家滩
村就在几条古道的交汇
地王平口附近，从小在
古道上玩耍。”作为北京
门头沟人，安全山对古
道有着天然的感情。

“门头沟出煤，我们
安家滩村曾因以煤矸石
为原料烧制砂锅出名。”

老安说，其他地方的砂
锅大都以粘土为原料，
而安家滩村的砂锅用的
是煤窑里的黑石软矸，是对煤的下脚
料的再利用。烧制砂锅时，燃料是煤，
砂锅坯子也在燃烧，烧出的砂锅金属
性能强，硬度大，敲着响。

“小时候家里穷，冬天没有棉衣，
就跑到砂锅厂的作坊里，里边特暖
和。”回忆起童年往事，老安陷入了温
暖的遐想。“上世纪五六十年代的时
候，我还是小孩，为补贴家用，经常背
着砂锅，踏着古道，去附近的村子里
卖。”

初中未毕业，安全山就去务农，下
煤矿，当过会计、代课老师，后来成为
矿务局的护林干部。

上世纪 90 年代初，上级部门重视
地方志的编撰，喜好史地文化的安全
山由参与编写煤炭志，开始了京西古
道的寻访和研究。

在古道上到底走过多多少次，走过
多长的路？“太多了，数不清，有时一天
走几十公里。”老安说，2012 年，门头
沟区进行国家步道的规划工作，他作
为地方专家，带着规划公司的专家团
队去古道上勘查，一年中在古道上走
了 680 公里。他对古道的熟悉程度，让
专家们交口称赞。

退休后，安全山担任了京西古道
文化发展协会首任会长，尔后又成立
京西古道文化创意工作室，专门进行
京西古道的研究、宣传和推广。

在他看来，研究古道，是为了保护
古道，传承好这份重要的历史文化遗
产。在产业升级中，门头沟区的煤矿及
非煤矿山已经全部关停，今后山区的
出路就是发展旅游，而当地最大的资
源就是古道。

如今，无论是政府部门，还是进山
郊游的“驴友”，都愿意找他请教京西
古道的问题。这些来，他经过实地勘
察，自己手绘的古道地图有几十份。他
编写的《京西古道旅游指南》《门头沟
京西古道市民徒步指导手册》也成为
“驴友”依赖的权威资料。

“在京西古道上寻古探幽，每去一
趟都有不同的体会。”老安说。

一
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人
的
二
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上图：安全山老人绘制的京西古道地图。

右图：京西古道上的爨底下村。 摄影：本报记者赵仁伟
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