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中中原原一一个个村村庄庄，，浓浓缩缩一一部部中中华华太太极极拳拳史史

““九九曲曲黄黄河河万万里里沙沙，，浪浪淘淘风风簸簸
自自天天涯涯。。””这这是是““诗诗豪豪””刘刘禹禹锡锡写写的的
诗诗句句。。然然而而夹夹带带大大量量泥泥沙沙的的黄黄河河
一一出出陕陕西西进进入入河河南南，，尤尤其其是是流流淌淌
至至平平原原地地带带，，那那奔奔腾腾激激荡荡的的河河水水
就就变变得得舒舒缓缓柔柔和和起起来来。。

当当黄黄河河流流经经河河南南温温县县，，南南有有
古古称称洛洛水水的的伊伊洛洛河河汇汇入入。。洛洛水水清清，，
黄黄河河浊浊，，一一清清一一浊浊的的两两股股河河水水在在
此此交交汇汇 、、融融合合，，形形成成一一幅幅天天然然的的
““太太极极阴阴阳阳图图””，，这这就就是是““天天下下太太极极
出出河河洛洛””的的由由来来。。

而而中中国国太太极极拳拳的的发发源源地地温温县县
陈陈家家沟沟，，恰恰好好处处于于黄黄河河北北岸岸距距河河
洛洛汇汇流流处处几几公公里里远远的的清清风风岭岭上上。。
南南临临黄黄河河，，北北依依太太行行，，阴阴阳阳相相和和，，
太太极极天天成成。。这这里里的的人人相相信信：：天天下下之之
大大，，太太极极拳拳兴兴于于陈陈家家沟沟却却是是必必然然。。
数数百百年年来来，，这这里里大大师师云云集集、、英英才才辈辈
出出，，成成为为举举世世闻闻名名的的太太极极圣圣地地。。

村村中中小小巷巷曲曲径径通通幽幽，，农农家家小小
院院古古朴朴清清新新 。。不不敢敢想想象象 ，，只只有有
33000000 人人的的小小村村却却有有 44 个个太太极极拳拳
学学校校、、3300 多多个个家家庭庭拳拳馆馆和和 330000 多多
名名拳拳师师。。

可可又又有有谁谁知知道道，，在在过过去去一一段段
长长达达十十余余年年的的时时间间里里，，陈陈家家沟沟太太
极极拳拳一一度度面面临临失失传传的的危危险险。。

随随着着改改革革开开放放，，国国门门大大开开，，发发
源源于于这这个个小小村村庄庄的的太太极极拳拳风风靡靡世世
界界，，目目前前已已在在 115500 多多个个国国家家和和地地
区区传传播播，，习习练练者者达达数数亿亿人人之之多多。。每每
年年从从世世界界各各地地赶赶来来陈陈家家沟沟朝朝圣圣、、
拜拜师师学学艺艺的的太太极极拳拳爱爱好好者者更更是是络络
绎绎不不绝绝。。

这这一一个个村村，，就就是是一一部部中中华华太太
极极拳拳史史，，这这里里隐隐藏藏着着太太多多太太多多关关
于于太太极极拳拳盛盛与与衰衰的的故故事事…………

▲▲太太极极剪剪影影。。

摄摄影影：：徐徐宏宏星星

洋洋弟弟子子学学太太极极。。

摄摄影影：：徐徐宏宏星星

本本版版撰撰稿稿：：卢卢 刚刚

党党的的十十八八大大以以来来，，习习近近平平总总书书记记多多次次
论论述述中中华华优优秀秀传传统统文文化化的的思思想想内内涵涵、、道道德德
精精髓髓、、现现代代价价值值和和传传承承理理念念，，赋赋予予中中华华优优秀秀
传传统统文文化化新新的的时时代代内内涵涵，，指指出出““中中华华优优秀秀传传
统统文文化化是是中中华华民民族族的的精精神神命命脉脉””，，将将中中华华优优
秀秀传传统统文文化化提提升升到到一一个个崭崭新新阶阶段段。。

““中中国国梦梦就就包包括括文文化化振振兴兴梦梦。。太太极极拳拳是是
国国学学的的‘‘活活化化石石’’，，是是优优秀秀的的东东方方文文化化，，不不仅仅
要要保保护护，，更更要要传传承承和和发发展展。。””温温县县县县委委书书记记
王王玲玲对对太太极极拳拳未未来来如如何何持持续续发发力力，，目目标标清清
晰晰。。作作为为中中国国太太极极拳拳发发源源地地，，近近年年来来，，温温县县
明明确确了了““全全力力打打造造享享誉誉世世界界的的太太极极圣圣地地””这这
一一战战略略定定位位，，把把太太极极拳拳发发展展事事业业推推向向了了一一
个个新新的的高高度度。。

22001177 年年，，世世界界百百城城千千万万人人太太极极拳拳展展演演
活活动动从从温温县县陈陈家家沟沟点点燃燃，，557755 座座国国内内城城市市、、
2255 个个国国家家 5500 多多个个国国外外城城市市共共 11000000 多多万万太太
极极拳拳人人参参与与的的演演练练活活动动世世界界瞩瞩目目；；六六大大流流
派派代代表表性性传传承承人人陈陈小小旺旺、、陈陈正正雷雷、、陈陈全全忠忠、、
崔崔仲仲三三、、翟翟维维传传、、张张全全亮亮、、张张茂茂清清、、和和有有禄禄等等
相相聚聚太太极极圣圣地地，，共共同同为为陈陈王王廷廷铜铜像像揭揭幕幕；；中中
国国书书法法家家协协会会主主席席苏苏士士澍澍带带领领书书法法家家走走进进
陈陈家家沟沟，，欣欣然然题题写写““太太极极拳拳之之源源””等等匾匾牌牌。。

练练起起来来：：标标杆杆人人物物的的激激励励下下

练练拳拳蔚蔚然然成成风风

11997711 年年出出生生的的陈陈炳炳是是陈陈小小旺旺的的侄侄子子，，
他他的的武武馆馆在在陈陈家家沟沟的的最最南南边边。。陈陈炳炳自自小小就就
在在两两个个叔叔叔叔和和姑姑姑姑的的督督促促下下刻刻苦苦习习练练太太极极
拳拳，，后后来来考考上上了了上上海海体体育育学学院院，，在在实实战战基基础础
上上又又全全面面提提升升了了理理论论水水平平。。毕毕业业后后他他回回归归
家家乡乡，，开开馆馆授授拳拳，，生生源源不不断断。。在在他他的的引引领领下下，，
村村里里更更多多的的人人开开馆馆授授拳拳。。

如如今今，，这这个个 33000000 人人的的中中原原小小村村庄庄竟竟分分
散散着着 3300 多多个个家家庭庭拳拳馆馆。。俗俗话话说说““喝喝喝喝陈陈沟沟
水水，，都都会会跷跷跷跷腿腿””，，村村里里耕耕田田种种地地的的、、修修理理家家
电电的的也也许许就就是是自自小小习习练练太太极极拳拳的的行行家家里里
手手。。

陈陈家家沟沟是是太太极极拳拳的的火火炬炬，，陈陈家家沟沟的的拳拳
师师走走到到哪哪里里，，也也把把太太极极拳拳带带到到哪哪里里。。如如今今在在
西西安安，，开开馆馆授授拳拳的的拳拳师师近近百百名名之之多多，，仅仅陈陈家家
沟沟老老拳拳师师、、年年过过九九旬旬的的陈陈全全忠忠一一家家，，就就先先后后
有有数数千千人人跟跟随随其其拜拜师师学学艺艺。。

陈陈家家沟沟还还带带动动了了周周边边地地区区的的授授拳拳热热。。
今今年年 4477 岁岁的的顾顾广广州州是是温温县县赵赵堡堡镇镇人人，，从从小小
就就习习练练太太极极拳拳，，曾曾师师从从多多人人，，尤尤其其在在太太极极拳拳
养养生生方方面面颇颇有有独独到到见见解解。。目目前前，，他他在在焦焦作作市市
开开了了一一家家““耍耍知知道道拳拳馆馆””授授拳拳。。

在在顾顾广广州州的的拳拳馆馆里里，，记记者者见见到到正正在在学学
拳拳的的学学员员卢卢满满成成，，今今年年 5500 多多岁岁的的他他患患哮哮喘喘
多多年年，，心心脏脏还还植植有有支支架架。。他他说说练练拳拳一一年年多多
了了，，现现在在哮哮喘喘已已不不再再发发作作，，身身体体状状况况大大有有改改
善善。。另另一一个个学学员员徐徐琳琳杰杰 4400 多多岁岁，，自自称称练练拳拳
一一年年多多后后，，体体重重由由 116600 多多斤斤降降到到了了 113300 斤斤，，
高高血血压压、、高高血血脂脂等等症症状状都都已已不不见见了了踪踪影影。。

传传出出去去：：外外国国人人把把太太极极拳拳当当

作作““贵贵族族文文化化””

11998811 年年，，日日本本太太极极拳拳爱爱好好者者三三浦浦英英夫夫
到到访访了了中中国国太太极极拳拳的的发发源源地地————陈陈家家沟沟。。
自自此此，，陈陈家家沟沟封封闭闭的的大大门门完完全全向向世世界界打打开开，，
先先后后接接待待了了日日、、韩韩、、法法、、澳澳、、意意、、美美等等国国来来访访
和和学学习习的的团团队队逾逾百百批批。。

第第二二年年，，国国家家选选派派朱朱天天才才到到新新加加坡坡传传
授授太太极极拳拳，，朱朱天天才才也也由由此此成成为为第第一一个个国国家家
外外派派传传拳拳的的太太极极大大师师。。如如今今，，朱朱天天才才在在国国外外
的的拳拳馆馆有有 110000 多多个个，，出出国国授授拳拳一一次次也也需需几几
个个月月时时间间。。““国国内内国国外外正正式式拜拜过过师师的的弟弟子子大大
概概有有 550000 多多个个，，经经常常保保持持联联系系的的弟弟子子有有 220000
多多个个吧吧！！””他他笑笑着着说说。。

自自上上世世纪纪 8800 年年代代起起，，走走出出国国门门传传拳拳的的
陈陈家家沟沟拳拳师师多多达达一一百百多多位位，，除除了了著著名名的的““四四
大大金金刚刚””————陈陈小小旺旺、、陈陈正正雷雷、、王王西西安安、、朱朱天天
才才外外，，还还涌涌现现了了一一大大批批较较为为优优秀秀的的陈陈式式太太
极极拳拳传传人人，，如如陈陈庆庆州州、、陈陈小小星星、、陈陈照照森森等等，，传传
播播范范围围多多达达 115500 多多个个国国家家和和地地区区，，为为推推广广
太太极极拳拳作作出出了了巨巨大大贡贡献献。。

目目前前，，全全世世界界习习练练太太极极拳拳的的人人数数已已达达
数数亿亿。。陈陈炳炳说说，，国国外外学学员员的的来来源源除除了了生生病病后后
医医生生推推荐荐的的以以外外，，对对中中国国太太极极拳拳文文化化感感兴兴
趣趣而而自自发发来来学学的的人人越越来来越越多多，，还还有有不不少少外外
国国年年轻轻人人想想把把教教授授太太极极拳拳作作为为职职业业。。如如今今
不不少少国国家家的的社社会会主主流流人人群群都都把把太太极极拳拳作作为为
““贵贵族族文文化化””来来学学习习，，他他们们会会很很自自豪豪地地向向别别人人
讲讲：：““我我会会打打中中国国太太极极拳拳！！””

如如今今温温县县在在国国内内外外设设立立的的武武馆馆及及加加盟盟
武武馆馆、、分分支支机机构构达达 33000000 余余家家。。预预计计到到 22002200
年年，，以以陈陈家家沟沟太太极极拳拳为为核核心心的的武武术术培培训训机机
构构国国内内外外将将达达 55000000 余余家家。。

一一位位太太极极拳拳研研究究者者认认为为，，太太极极拳拳代代表表
着着中中国国人人的的哲哲学学和和价价值值观观，，是是中中国国人人健健康康、、
自自然然、、和和谐谐生生活活方方式式的的体体现现，，是是中中华华文文化化的的
魅魅力力所所在在。。太太极极拳拳之之所所以以风风靡靡世世界界，，恰恰是是中中
国国综综合合实实力力上上升升的的体体现现，，随随着着国国家家综综合合实实
力力不不断断增增强强，，中中华华文文化化也也必必将将被被世世界界各各国国
广广泛泛接接受受，，这这也也是是文文化化自自信信的的体体现现。。

向向世世界界展展示示中中华华文文化化魅魅力力

陈陈家家沟沟原原名名常常阳阳村村。。明明洪洪武武年年间间，，山山
西西泽泽州州人人陈陈卜卜举举家家搬搬迁迁到到这这里里，，因因为为村村
中中有有三三条条南南北北走走向向的的深深沟沟，，随随着着陈陈氏氏人人
丁丁兴兴旺旺，，改改为为陈陈家家沟沟。。

明明末末清清初初，，陈陈家家沟沟陈陈氏氏第第九九世世陈陈王王
廷廷((11660000--11668800))在在家家传传拳拳法法的的基基础础上上，，博博
采采众众家家之之长长，，结结合合《《易易经经》》太太极极阴阴阳阳之之理理，，
融融汇汇中中医医经经络络学学说说和和道道家家导导引引吐吐纳纳术术，，
创创编编出出了了一一套套阴阴阳阳开开合合、、刚刚柔柔相相济济、、内内外外
兼兼修修的的新新拳拳法法，，命命名名为为太太极极拳拳。。

太太极极拳拳先先在在陈陈家家沟沟经经历历了了百百年年传传
承承，，到到第第六六代代传传人人陈陈长长兴兴和和陈陈有有本本时时，，二二
人人由由博博返返约约，，分分别别创创编编出出陈陈式式太太极极拳拳大大
架架和和陈陈式式太太极极拳拳小小架架套套路路。。太太极极拳拳第第八八
代代传传人人陈陈鑫鑫著著《《陈陈氏氏太太极极拳拳图图说说》》，，全全面面
总总结结了了陈陈氏氏数数代代宗宗师师所所积积累累的的太太极极拳拳传传
承承实实录录和和实实践践心心得得，，为为太太极极拳拳的的传传承承与与
弘弘扬扬，，做做出出了了卓卓越越的的贡贡献献。。

清清代代中中后后期期至至民民国国，，太太极极拳拳开开始始对对
外外繁繁衍衍传传播播。。

清清嘉嘉庆庆年年间间，，陈陈长长兴兴摒摒弃弃门门户户之之见见，，
将将太太极极拳拳传传给给外外姓姓人人杨杨露露禅禅，，杨杨露露禅禅学学
成成入入京京与与人人比比武武未未遇遇敌敌手手，，被被誉誉为为““杨杨无无
敌敌””，，太太极极拳拳遂遂名名声声大大噪噪，，后后杨杨露露禅禅创创编编
出出杨杨式式太太极极拳拳；；太太极极拳拳第第七七代代传传人人陈陈清清
平平传传拳拳于于温温县县赵赵堡堡镇镇和和兆兆元元、、河河北北永永年年
武武禹禹襄襄，，两两人人分分别别创创编编出出和和式式太太极极拳拳、、武武
式式太太极极拳拳；；清清末末，，满满族族人人全全佑佑师师从从杨杨家家学学
杨杨式式太太极极拳拳后后，，传传子子吴吴鉴鉴泉泉创创编编出出吴吴式式
太太极极拳拳；；民民国国初初期期，，河河北北顺顺平平县县人人孙孙禄禄
堂堂，，师师从从郝郝为为真真学学武武式式太太极极拳拳后后，，创创编编出出
孙孙式式太太极极拳拳；；2200世世纪纪 3300 年年代代，，陈陈家家沟沟陈陈
氏氏十十七七世世陈陈发发科科在在祖祖传传拳拳械械套套路路的的基基础础
上上，，创创编编出出陈陈式式太太极极拳拳新新架架一一路路、、二二路路。。

到到清清末末民民国国初初年年，，国国内内太太极极拳拳高高手手辈辈出出，，涌涌现现出出
陈陈鑫鑫、、陈陈子子明明、、陈陈照照丕丕、、孙孙禄禄堂堂、、张张之之江江、、李李景景林林、、王王子子
平平等等大大家家。。太太极极拳拳在在国国内内外外风风光光无无限限、、盛盛极极一一时时。。

当当时时的的陈陈家家沟沟也也出出了了陈陈发发科科、、陈陈省省三三、、陈陈宝宝璩璩、、
王王雁雁等等陈陈式式太太极极拳拳名名家家。。

天天灾灾人人祸祸逢逢乱乱世世，，祖祖传传太太极极濒濒临临失失传传

但但这这一一切切都都在在一一场场变变故故后后发发生生剧剧变变，，甚甚至至一一度度
到到了了这这个个太太极极圣圣地地竟竟然然多多年年无无人人练练拳拳、、传传承承中中断断的的
境境地地。。

故故事事要要从从 11994411 年年说说起起，，当当年年河河南南遭遭遇遇了了前前所所未未
见见的的旱旱灾灾和和蝗蝗灾灾，，陈陈家家沟沟也也未未能能幸幸免免。。

““那那年年的的蝗蝗灾灾实实在在厉厉害害，，蝗蝗虫虫还还没没到到之之前前就就听听到到
‘‘呼呼呼呼’’的的风风声声，，紧紧接接着着就就是是遮遮天天蔽蔽日日的的飞飞蝗蝗群群，，沿沿途途
庄庄稼稼一一扫扫而而光光。。””年年过过八八十十的的陈陈家家沟沟老老支支书书张张蔚蔚珍珍就就
是是这这段段历历史史的的见见证证人人。。

不不光光天天灾灾肆肆虐虐，，更更有有人人祸祸横横行行。。当当时时的的皇皇协协军军、、
杂杂牌牌队队、、日日本本鬼鬼子子、、土土匪匪等等各各股股势势力力轮轮番番滋滋扰扰，，民民不不
聊聊生生。。““老老百百姓姓饿饿死死的的、、被被打打死死的的都都没没数数了了，，每每天天都都死死
人人，，到到处处是是尸尸体体。。””村村里里老老人人回回忆忆说说。。村村民民把把草草根根树树皮皮
都都吃吃光光了了，，最最后后捡捡大大雁雁屎屎吃吃。。这这段段历历史史在在冯冯小小刚刚的的电电
影影《《一一九九四四二二》》中中进进行行了了真真实实的的再再现现。。

为为讨讨活活路路，，大大多多数数人人都都背背井井离离乡乡逃逃荒荒到到了了西西安安、、
咸咸阳阳、、宝宝鸡鸡等等地地，，原原来来一一千千多多口口人人只只剩剩下下了了走走不不出出去去
的的七七八八十十口口老老弱弱病病残残在在村村里里等等死死。。““这这个个时时候候，，活活命命
都都成成了了问问题题，，自自然然无无人人再再去去练练拳拳了了””，，村村里里老老人人说说。。传传
承承几几百百年年的的太太极极拳拳自自此此完完全全中中断断。。

老老拳拳师师忧忧心心失失传传，，偷偷练练点点燃燃

““星星星星之之火火””

11994466 年年温温县县解解放放，，陈陈家家沟沟也也迎迎来来了了春春
天天。。外外出出逃逃荒荒的的群群众众陆陆续续回回来来，，村村里里重重新新达达到到
了了上上千千人人。。尤尤其其是是新新中中国国建建立立后后，，饱饱受受颠颠沛沛流流
离离之之苦苦的的老老百百姓姓终终于于可可以以安安居居乐乐业业了了，，但但太太
极极拳拳却却仍仍旧旧没没人人练练了了。。

村村里里老老人人们们分分析析原原因因主主要要有有两两个个：：一一是是
会会拳拳的的人人生生存存能能力力强强，，多多数数在在外外面面立立住住了了脚脚，，
回回来来的的少少；；二二是是当当时时整整天天忙忙于于打打地地主主斗斗恶恶霸霸
的的政政治治运运动动，，群群众众不不知知道道练练太太极极拳拳符符不不符符合合
政政策策，，没没人人敢敢练练。。

一一直直到到 11995533 年年，，当当时时江江湖湖人人称称““铁铁捋捋神神
靠靠””的的王王雁雁((11990000--11998800))，，非非常常担担心心太太极极拳拳会会
失失传传，，于于是是暗暗中中物物色色弟弟子子，，每每晚晚偷偷偷偷在在村村里里小小
学学教教拳拳。。至至此此，，在在陈陈家家沟沟断断了了十十多多年年的的太太极极拳拳
又又再再次次燃燃起起零零星星火火种种。。

11995588 年年，，陈陈式式太太极极拳拳第第十十代代传传人人陈陈照照丕丕
((11889933--11997722))回回到到村村里里。。

新新中中国国成成立立后后，，陈陈照照丕丕在在河河南南省省黄黄河河委委
员员会会工工作作，，回回家家探探亲亲时时，，他他看看到到村村里里几几乎乎没没人人
练练拳拳，，心心急急如如焚焚，，生生怕怕太太极极拳拳在在陈陈家家沟沟失失传传，，
11995588 年年向向单单位位提提出出退退休休回回家家传传拳拳。。这这一一年年陈陈
照照丕丕虽虽已已 6655 岁岁高高龄龄，，可可参参加加全全国国武武术术比比赛赛，，
仍仍获获得得太太极极拳拳第第一一名名、、梨梨花花枪枪第第三三名名的的佳佳绩绩。。

回回到到陈陈家家沟沟以以后后，，针针对对群群众众对对当当时时政政治治
形形势势的的顾顾虑虑，，陈陈照照丕丕搬搬出出毛毛主主席席的的话话来来应应对对：：
““毛毛主主席席说说过过，，爬爬山山、、游游泳泳、、散散步步、、太太极极拳拳都都可可
以以强强健健身身体体。。你你看看，，毛毛主主席席也也号号召召练练太太极极拳拳，，
太太极极拳拳是是国国粹粹，，是是老老祖祖先先留留下下的的宝宝贵贵财财富富，，为为
啥啥不不敢敢练练呢呢？？””

就就这这样样，，在在王王雁雁和和陈陈照照丕丕的的坚坚守守下下，，太太极极
拳拳的的习习练练在在陈陈家家沟沟开开始始如如星星星星之之火火重重新新燃燃起起。。

““文文革革””期期间间发发明明““毛毛诗诗拳拳””，，练练拳拳

村村里里还还给给工工分分

然然而而好好景景不不长长。。11996666 年年““文文革革””开开始始，，随随着着《《人人民民
日日报报》》一一篇篇《《横横扫扫一一切切牛牛鬼鬼蛇蛇神神》》社社论论的的刊刊发发，，““破破四四
旧旧、、立立四四新新””的的运运动动迅迅速速在在神神州州大大地地展展开开，，政政治治空空气气
陡陡然然紧紧张张起起来来。。

11996688 年年，，陈陈照照丕丕已已经经 7700 多多岁岁高高龄龄，，为为了了让让太太极极
拳拳的的宝宝贵贵财财富富能能全全部部传传承承下下来来，，他他挑挑选选出出陈陈小小旺旺、、王王
西西安安、、陈陈正正雷雷、、朱朱天天才才四四个个人人重重点点培培养养，，也也就就是是今今天天
远远近近闻闻名名的的陈陈式式太太极极““四四大大金金刚刚””。。

陈陈照照丕丕为为了了防防止止人人挑挑刺刺儿儿，，就就自自编编““毛毛诗诗
拳拳””————把把毛毛主主席席诗诗词词和和太太极极拳拳招招式式结结合合起起来来，，教教一一
招招拳拳，，背背一一句句诗诗词词。。比比如如，，练练太太极极拳拳起起势势口口念念““红红军军不不
怕怕远远征征难难””，，教教““金金刚刚捣捣碓碓””就就吟吟诵诵““万万水水千千山山只只等等
闲闲””；；他他还还把把““金金刚刚捣捣碓碓””名名曰曰““钟钟山山风风雨雨起起苍苍黄黄””，，把把
““揽揽扎扎衣衣””名名曰曰““百百万万雄雄师师过过大大江江””。。

11997722 年年，，8800 岁岁高高龄龄的的陈陈照照丕丕去去世世。。此此时时，，陈陈家家
沟沟学学拳拳的的人人包包括括陈陈小小旺旺、、王王西西安安、、陈陈正正雷雷、、朱朱天天才才在在
内内，，仍仍未未能能掌掌握握太太极极拳拳的的精精髓髓，，太太极极拳拳真真功功夫夫的的传传承承
又又一一次次中中断断。。

后后来来，，村村里里人人打打听听到到老老家家陈陈家家沟沟的的太太极极拳拳名名家家
陈陈照照奎奎定定居居在在北北京京，，就就辗辗转转托托人人请请他他回回村村教教拳拳。。自自太太
极极拳拳创创世世几几百百年年来来，，都都是是从从陈陈家家沟沟往往外外传传拳拳，，而而如如今今
开开始始了了陈陈家家沟沟从从外外引引进进太太极极拳拳的的一一段段特特殊殊年年代代。。

据据村村民民回回忆忆，，在在 11997733 年年、、11997744 年年、、11997788 年年陈陈照照
奎奎曾曾三三次次正正式式回回到到陈陈家家沟沟教教拳拳，，每每次次几几个个月月。。当当时时为为
了了提提高高大大家家练练拳拳的的积积极极性性，，村村委委会会制制定定的的政政策策是是，，过过
来来练练拳拳相相当当于于上上工工，，直直接接计计工工分分。。这这大大大大提提高高了了村村民民
练练拳拳的的积积极极性性，，超超过过了了 110000 多多人人。。

邓邓小小平平题题写写““太太极极拳拳好好””，，传传承承危危

机机真真正正解解除除

上上个个世世纪纪 7700 年年代代，，陈陈家家沟沟的的太太极极拳拳传传承承逐逐渐渐上上
了了轨轨道道，，开开始始在在省省内内有有了了不不小小轰轰动动。。““11997722 年年 99 月月温温
县县体体委委在在陈陈家家沟沟选选拔拔了了 1122 名名太太极极拳拳选选手手，，由由陈陈照照丕丕
带带队队代代表表新新乡乡地地区区参参加加了了河河南南省省武武术术表表演演赛赛。。””朱朱天天
才才忆忆起起了了往往事事，，““当当时时在在登登封封举举行行了了套套路路表表演演，，又又在在
郑郑州州表表演演了了三三天天。。””

在在武武术术比比赛赛中中，，朱朱天天才才曾曾多多次次获获得得省省、、全全国国太太极极
拳拳金金牌牌。。11997788 年年，，朱朱天天才才被被河河南南省省选选拔拔到到由由国国家家体体
委委主主办办的的四四川川省省成成都都体体院院首首届届全全国国教教练练员员进进修修班班深深
造造。。接接下下来来几几年年间间，，陈陈小小旺旺、、王王西西安安、、陈陈正正雷雷、、朱朱天天才才
都都被被选选拔拔为为河河南南省省武武术术专专业业运运动动员员。。

改改革革开开放放一一声声春春雷雷，，为为太太极极拳拳全全面面发发展展营营造造了了
良良好好氛氛围围。。11997788 年年 1111 月月，，邓邓小小平平在在接接见见日日本本友友人人时时
说说：：““太太极极拳拳好好哇哇！！””日日本本太太极极拳拳爱爱好好者者遂遂请请求求邓邓小小平平
给给予予题题词词。。从从此此，，邓邓小小平平的的著著名名题题词词““太太极极拳拳好好””便便流流
传传开开来来。。

11998822 年年，，在在上上级级关关照照下下，，张张蔚蔚珍珍主主持持成成立立了了陈陈
家家沟沟太太极极拳拳学学校校，，并并任任首首任任校校长长。。学学校校开开始始大大规规模模招招
收收学学员员教教拳拳。。自自此此，，太太极极拳拳传传承承的的危危机机才才真真正正解解除除。。
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