
包包扎扎得得尔尔牧牧区区卫卫生生院院的的四四位位巡巡诊诊医医生生，，从从左左至至右右依依次次是是阿阿斯斯哈哈提提、、张张红红英英、、叶叶力力夏夏提提和和赛赛山山（（22001177 年年 1122 月月 1177 日日摄摄））。。

▲巡诊队医生赛山在药品上仔细用哈萨克语注明
使用方法（2017 年 12 月 18 日摄）。

▲巡诊队医生赛山在为牧民送药（ 2017 年 12
月 17 日摄）。

▲巡诊队医生张红英（右二）与一名牧区的孕妇
在门前交流（2017 年 12 月 19 日摄）。

▲巡诊队医生叶力夏提纵马翻越乔拉克达坂
（ 2017 年 12 月 15 日摄）。

▲巡诊队医生叶力夏提从一处冰坡滑下
（2017 年 12 月 21 日摄）。

▲巡诊队翻越海拔超过 4000 米的琼达坂（ 2017
年 12 月 18 日摄）。

▲巡诊队里唯一的女医生张红英（左）在为牧民检查身体（2017 年 12 月 18 日摄）。

▲巡诊队医生张红英在睡前整理妆容（ 2017 年
12 月 16 日摄）。
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““万万事事开开头头难难，，然然后后中中间间难难，，最最后后结结尾尾难难…………””当当我我们们舟舟
车车两两日日终终于于抵抵达达新新疆疆维维吾吾尔尔自自治治区区伊伊犁犁哈哈萨萨克克自自治治州州特特
克克斯斯县县琼琼库库什什台台牧牧业业村村，，准准备备卸卸车车装装马马，，追追随随包包扎扎得得尔尔牧牧
区区卫卫生生院院医医生生进进山山巡巡诊诊时时，，院院长长叶叶力力夏夏提提打打量量着着我我们们的的行行
装装，，忍忍不不住住用用玩玩笑笑的的口口吻吻““唱唱衰衰””此此行行。。

特特克克斯斯县县包包扎扎得得尔尔冬冬牧牧场场藏藏在在西西天天山山深深谷谷，，当当““别别人人家家
的的牛牛羊羊””开开始始搭搭乘乘卡卡车车转转场场，，包包扎扎得得尔尔牧牧民民仍仍要要赶赶着着羊羊群群，，
在在 AA44 纸纸宽宽的的马马道道上上谨谨慎慎徘徘徊徊。。

包包扎扎得得尔尔，，因因牧牧草草茂茂盛盛而而得得名名，，因因道道路路艰艰险险而而知知名名。。这这里里
未未通通公公路路，，若若非非谙谙熟熟地地形形，，人人们们极极易易被被雪雪坡坡上上凌凌乱乱的的蹄蹄印印迷迷
惑惑，，抑抑或或对对薄薄草草覆覆盖盖的的冰冰面面掉掉以以轻轻心心，，一一失失足足连连人人带带马马摔摔落落
山山崖崖。。

环环山山深深涧涧如如重重重重险险关关，，将将冬冬窝窝子子与与世世隔隔绝绝。。但但是是，，自自
11997788 年年包包扎扎得得尔尔牧牧区区卫卫生生院院成成立立以以来来，，持持续续 3300 多多年年的的冬冬
季季巡巡诊诊路路未未曾曾中中断断过过。。嗒嗒嗒嗒的的马马蹄蹄声声，，始始终终回回荡荡在在崇崇山山峻峻
岭岭中中…………

这这里里平平均均海海拔拔 22550000 米米以以上上，，从从一一户户人人家家到到另另一一户户人人
家家，，中中间间总总隔隔着着大大山山深深谷谷。。为为了了把把药药品品送送到到每每户户人人家家，，我我们们
需需要要跟跟随随巡巡诊诊队队不不断断解解锁锁新新的的““绝绝境境””。。

山山舞舞银银蛇蛇，，茫茫茫茫荒荒野野，，容容不不下下放放肆肆、、傲傲娇娇和和沮沮丧丧。。我我们们
从从山山脚脚出出发发，，弓弓腰腰驼驼背背，，重重心心前前移移，，一一手手握握缰缰绳绳，，一一手手抓抓马马
鬃鬃，，以以防防““直直上上””时时人人从从马马背背滑滑落落。。到到达达一一定定山山体体高高度度后后，，人人
又又恨恨不不得得贴贴着着崖崖壁壁往往前前挪挪，，因因为为身身体体外外侧侧就就是是万万丈丈深深渊渊。。
马马儿儿也也不不安安分分，，在在山山崖崖上上行行走走时时总总想想尝尝试试““弯弯道道超超车车””，，马马蹄蹄
踩踩在在碎碎石石坡坡上上，，脖脖子子已已然然探探出出山山外外，，让让人人惊惊出出一一身身冷冷汗汗。。

““刚刚开开始始走走都都会会害害怕怕，，再再走走几几次次就就习习惯惯了了。。””女女医医生生张张红红
英英用用看看淡淡一一切切的的语语气气说说。。1133 年年前前她她初初到到卫卫生生院院时时带带着着一一箱箱
裙裙子子却却没没机机会会穿穿，，后后来来用用 22 年年时时间间学学会会骑骑马马，，用用 33 年年时时间间
掌掌握握哈哈萨萨克克语语，，越越发发修修炼炼出出一一副副““女女汉汉子子””风风骨骨。。

4422 岁岁的的赛赛山山在在包包扎扎得得尔尔长长大大，，翻翻达达坂坂时时一一脸脸从从容容。。喝喝
茶茶间间隙隙，，他他终终于于说说出出““无无畏畏””的的秘秘密密：：““上上山山前前把把心心拿拿出出来来，，包包
好好后后装装进进衣衣服服口口袋袋，，下下了了山山再再放放回回去去。。””

在在山山高高谷谷深深的的包包扎扎得得尔尔，，一一个个人人力力量量太太小小，，巡巡诊诊医医生生
须须结结伴伴而而行行，，彼彼此此有有个个照照应应。。叶叶力力夏夏提提院院长长在在前前面面带带路路，，女女
汉汉子子张张红红英英居居中中衔衔接接，，年年轻轻的的阿阿斯斯哈哈提提和和赛赛山山垫垫后后。。

四四位位巡巡诊诊医医生生都都是是身身披披大大衣衣，，头头戴戴帽帽子子，，手手攥攥铜铜柄柄马马
鞭鞭，，俨俨然然一一副副牧牧民民形形象象。。连连人人带带马马打打量量一一番番，，唯唯有有白白色色马马褡褡
子子上上的的红红十十字字标标志志能能表表明明他他们们的的身身份份。。

这这支支队队伍伍有有男男有有女女，，有有年年轻轻有有年年长长，，有有哈哈萨萨克克族族，，也也有有
汉汉族族，，他他们们在在众众多多职职业业中中作作出出取取舍舍，，选选择择了了一一份份有有挑挑战战的的
工工作作。。

我我们们曾曾问问老老院院长长，，什什么么样样的的人人能能留留在在包包扎扎得得尔尔当当医医生生？？
老老院院长长回回答答：：当当地地人人，，或或者者深深爱爱包包扎扎得得尔尔的的人人。。
其其实实，，他他们们每每个个人人都都有有后后顾顾之之忧忧：：叶叶力力夏夏提提答答应应过过陪陪

女女儿儿过过生生日日，，但但生生日日当当天天他他穿穿行行在在深深山山的的松松林林里里，，连连一一个个
电电话话都都拨拨不不出出；；阿阿斯斯哈哈提提结结婚婚不不到到 11 年年，，他他每每次次回回家家都都守守
口口如如瓶瓶，，不不敢敢让让妻妻子子知知道道自自己己翻翻过过多多高高的的达达坂坂，，走走过过多多险险
的的桥桥；；张张红红英英 22 年年前前失失去去了了丈丈夫夫，，每每当当她她在在马马背背上上颠颠簸簸，，想想
起起正正在在读读书书的的女女儿儿时时，，便便会会想想自自己己该该不不该该进进山山；；赛赛山山巡巡诊诊
1166 年年，，他他牵牵挂挂冬冬窝窝子子里里每每一一户户人人家家，，最最放放不不下下的的是是家家中中病病
重重的的母母亲亲。。

有有人人说说，，观观远远山山，，不不必必上上远远山山。。但但现现实实是是，，远远山山在在那那里里，，
总总得得有有人人上上。。羊羊要要吃吃草草，，牧牧民民不不得得不不上上远远山山，，牧牧民民需需要要健健
康康，，巡巡诊诊队队嗒嗒嗒嗒的的马马蹄蹄声声时时刻刻回回应应着着那那远远山山的的呼呼唤唤。。
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谁用嗒嗒的马蹄声，回应远山的呼唤？
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