
本报地址：北京宣武门西大街 57 号 邮政编码 100803 中国邮政发行投递服务电话 11185 广告部电话 63071265 广告许可证：京西工商广字第 0210 号 定价：每份 0 . 40 元 每月 23 . 80 元 年价 285 . 60 元 本报挑错电话：0 1 0 - 6 3 0 7 3 9 7 9 、 6 3 0 7 2 0 7 0

奥运特刊 2016 年 8 月 21 日 星期日
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▲ 8 月 20 日，谌龙（下）在比赛获胜
后喜极而泣。

当日，在 2016 年里约奥运会羽毛球
男子单打决赛中，中国选手谌龙以 2 比
0 战胜马来西亚选手李宗伟，夺得冠军。

新华社记者王鹏摄

29 岁对于一个职业运动员来说，已经到
了尾声。19 日，第三次参加奥运会的江西姑
娘刘虹在里约奥运会女子 20 公里竞走比赛
中折桂，终于在风风雨雨之后圆梦里约。

如今的刘虹，已经集世界纪录拥有者、奥
运会冠军和世锦赛冠军头衔为一身，经历了
多年的高强度比赛和训练，她虽然浑身伤病，
但经验和实力都像风雨之后的彩虹一样，酝
酿了许久，今天终于展现在全世界的面前。

刘虹 1987 年出生在江西省安福县，因为
小时候特别淘气，体力又好，所以体育老师经
常派她参加各类运动会。一次偶然的机会，江
西省队教练发现了蕴藏在刘虹身上的天赋，
带她练习业余竞走。2003 年，奥运冠军陈定
的教练孙荔安把刚刚初中毕业的刘虹从江西
带到深圳，这个农村的姑娘开始走进外面的
世界。

刚开始刘虹决心去深圳闯荡只是为了去
大城市见见世面，再一个能经济独立给家里减
轻负担。那时候，冠军梦想显得茫远而不切实
际，刘虹的父母也不太清楚练体育到底能有什
么出路。刚到深圳体工队，刘虹发现队里只有
她一个女孩儿，而且年纪是最小的。“总是跟不
上那些师兄的训练，所以开始时候训练还是很
困难的，经常一个人落在后面。”刘虹说。

很快，刘虹就用成绩证明了孙荔安的慧
眼独具。不到三年，刘虹将自己的个人最好成
绩提升到 1 小时 30 分以内。到 2006 年，刘虹
已经开始身披国家队战袍征战各类比赛。她
在 2008 年北京奥运会上以 1 小时 27 分 17
秒的成绩获得第四，距离登上领奖台只有 5
秒的差距。不过，在那届中国代表团豪取 51
金的奥运会上，这个名次几乎没能给人留下

什么印象。
2009 年起，中国田径协会聘请竞走项目

的“教父”、意大利金牌教头达米拉诺担任国
家竞走集训队外教组主教练。他执教期间不
仅对中国选手的技术进行仔细雕琢，而且还
亲自选拔培养了王镇、陈定等一批有潜力的
年轻队员，刘虹也受益于达米拉诺的点拨，在
技术和成绩上都有了稳定的提升。

“在和运动员的合作中，达米拉诺不是一
味的要求运动员如何去做，而是悉心体会运
动员在整个训练比赛过程中可能会有的感受
和问题，真正从运动员的角度去分析解决问
题，让我们的合作很容易取得共识。”刘虹说，
“他对于竞走大格局的把握非常有大视野和
前瞻性，会分析这个项目在世界各地的发展，
哪里的运动员取得了怎样的进步或者发生了
怎样的衰退他都有及时关注，对于每一个奥
运周期的规划都有独到的见解，这是他成为
大师级教练最与众不同的特质。”

刘虹介绍说，在得到达米拉诺的指点后，
她在洲际、国际大赛上几乎从来没有跌出过
前三名。2010 年，她在广州亚运会女子 20 公
里竞走项目中夺冠，2011 年的大邱世界田径
锦标赛上，刘虹又收获了一枚银牌。2011 年
的国际田联竞走挑战赛太仓站，刘虹以 1：
25：46 的成绩创造了当时的亚洲纪录。2013
年的她又在莫斯科世锦赛上获得了铜牌。

2015 年 6 月 6 日，刘虹职业生涯迎来最
高光时刻，在国际田联竞走挑战赛西班牙拉
科鲁尼亚站中，她以 1 小时 24 分 38 秒的成
绩夺冠，打破了该项目的世界纪录。“破纪录
的确很难，它不是一蹴而就的。随着这几年我
训练的水平逐渐提高，越来越接近那个成绩，
把世界纪录作为目标就是水到渠成的事了。
真正有意识觉得自己应该找机会突破它大概
是在一年前的时候。打破纪录对我来说首先
是对之前全部努力的肯定，也是对未来树立
了一个新的起点，我会继续努力。”刘虹在去
年世锦赛前接受采访时说。

北京世锦赛上，刘虹用实际行动兑现了
自己的诺言。一个沉甸甸的世界冠军头衔，是
对她十多年来辛勤汗水的最好褒奖。

然而正当刘虹信心满满地备战里约奥运
会的时候，中国田径协会 7 月 29 日发布消息
称，刘虹因误用含有问题成分的按摩乳而被
禁赛一个月。考虑到问题成分甲乌药碱属于
一种特定物质，未在世界反兴奋剂机构
(WADA)禁用清单中明列，况且在 7 月 18 日
奥运名单公布前，刘虹的禁赛期已经结束，所
以她最后还是进入了奥运会的参赛大名单。

今天的比赛，刘虹赢得实际并不轻松，墨
西哥选手冈萨雷斯始终处于第一集团，并在
后半程的绝大多数时间内都处于领先位置。
为确保金牌落入中国队手中，北京世锦赛该
项目银牌得主吕秀芝、2012 年伦敦奥运会银
牌得主切阳什姐都曾一度领跑，但谁都没能

拖垮冈萨雷斯的体能。
最后 200 米，几乎全程跟跑的刘虹突然

加速，墨西哥人吃到裁判一次警告后，体能消
耗殆尽的情况下心有余而力不足。最终，刘虹
以 1 小时 28 分 35 秒的成绩迈过终点，中国
军团拿到里约奥运会的第 22 枚金牌。

“考虑到今天风很大，我们之前制定了跟
随跑，后程变速冲刺的战术安排。”刘虹说：
“后程冲刺我们之前专门做过训练，训练效果
还是挺好的，所以今天的结果也是在预料之
中吧。”

现在，刘虹终于赢得了她想要的一切。
“十几年高强度比赛训练，身上有很多伤病，
下一个阶段我可能需要休息一段时间。至于
什么时候复出，要看恢复的情况。”刘虹最后
说。 (记者姚友明、杨明、吴俊宽)

新华社里约热内卢 8 月 19 日体育专电
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▲ 8 月 19 日，刘虹夺冠后高举国旗庆祝。 新华社记者沈伯韩摄

喜喜极极而而泣泣

里约奥运会接近尾声时“画风”变了。
就在许多人以为这一届奥运会就这么结

束了，他们又看到了心目中的奥运会——— 无
论是中国女排逆转巴西、苦战荷兰，一分一分
顶，队员拼命，郎平洒泪；还是林丹、李宗伟上
演第 37 场对决，世界羽坛华山论剑，赛后赤
膊相拥，输赢都是英雄。

什么叫荡气回肠？这就叫荡气回肠！多少
人含泪看完比赛，难忘的记忆被激活，内心的
崇高被唤醒。

一群人围着电视机看奥运直播的时代，已
经一去不复返了。里约奥运会是一届在社交媒
体上进行碎片化传播的奥运会，人们关于这届
奥运会，是由一个又一个印象碎片组成的。但
是，女排之战、林李之战开始时，久违的集体行
为又回来了，人们不约而同用电视、电脑、手机
收看比赛，不同的终端，共同的关注，揪心，屏
息，或扼腕叹息，或欢呼雀跃。忘记了八卦，忘
记了段子，忘记了奥运之外的一切。

中国女排是中国人心中不朽的传奇，寄
托着一个民族有关拼搏与胜利的美好记忆。
在里约，这支年轻的队伍磕磕绊绊，却越战越
勇，绝不放弃，血战到底，淘汰拥有天时地利
人和的卫冕冠军巴西队，死磕强劲对手荷兰
队。精神力量，一脉相传。

奥运会上，有那么多天才、神人、上帝的宠
儿，但真正能够引起共鸣、震撼人心的，却是不
甘命运安排、咬牙战斗到最后一刻的英雄。

还记得 2000 年悉尼奥运会男子 77 公斤
举重决赛，被逼到绝境的中国选手占旭刚，必
须举起这个级别当时的人类极限 207 . 5 公
斤才能获胜。占旭刚豁出去了，他的身体被巨
大的重量几乎压垮，但“力拔山兮气盖世”的
神话变成现实，占旭刚直挺挺地立了起来，仿
佛死而复生。奥运史永远铭记那一刻：占旭刚

紧握双拳高举双臂尽情欢呼这神奇的胜利。
还记得 2008 年北京奥运会女子游泳 10

公里马拉松比赛中，所有人都为第 16 名鼓掌
致敬——— 她是南非选手纳塔莉·杜托伊，在一
次车祸中丧失了左腿，但仍然继续自己的游
泳生涯。在这场比赛中，25 人参赛，一人未能
完成，纳塔莉在 24 名运动员中以落后冠军 1
分 22 秒 2 的成绩排名第 16，领先第 24 名 12
分 8 秒 2。更让大家惊奇的是，她在下水之前
将假肢去掉，几乎用一条右腿游完 10 公里。

更难忘里约奥运会上，18 岁的尤丝拉·
马尔迪尼，叙利亚难民选手，她竭尽全力也未
能进入游泳项目半决赛，但世界铭记住了她
去年与死神竞争的一次“比赛”：偷渡地中海
的小船因超载进水，生死关头，尤丝拉与其他
两个会游泳的人跳入大海，抓着绳索，经过 3
个多小时的挣扎，将船平安带到目的地。

……
现代奥运会举办至今，已经产生了数千

枚金牌，每枚金牌都弥足珍贵，但注定有一些
金牌，或者奖牌，或者奖牌之外的拼搏者，因
为坚韧的意志、执著的信念、不败的雄心、伟
大的友谊，甚至苦难的磨砺，谱写着震撼灵魂
的命运交响曲，成为人类共同的精神财富。也
正是因为有了他们，有了他们主演的荡气回
肠的竞争，奥运会才成其为奥运会。

奥运会是体育竞赛，但又不仅仅是体育
竞赛，它是人类奋斗的缩影，是人类挑战自
我、战胜自我的缩影，是人类在逆境中骄傲地
展现不屈意志的缩影。

感谢尤丝拉，感谢林李大战，感谢中国女
排……让人们看到，奥运会千变万化中的“不
变”，也期待里约奥运会一个辉煌壮丽、打动
人心的“剧终”。 (记者肖春飞)

据新华社北京 8 月 20 日体育专电

奥运会就该荡气回肠

争金牌，

也要争话语权

据新华社里约热内卢 8 月 19 日体育专
电(记者姚友明、吴俊宽)19 日，随着刘虹在
里约奥运会女子 20 公里竞走项目夺冠，中国
田径队收获在本届奥运会上的第二枚金牌。
国家体育总局田管中心副主任冯树勇表示，
这块金牌是全国田径工作者以及国家队外
教、中方教练共同努力的结果，他为大家团结
起来共同打造田径大家庭理念而感到高兴。

“田径比赛每一项都不容易，对手都非常
强。今天的比赛我们做了很细的准备，最后还
是拼速度，真是不容易，看得很让人揪心。”冯
树勇说：“我们一直推田径大家庭的理念，不
管是国家队还是地方队，都是中国田径。今天
比赛切阳(什姐)带了若干圈，消耗很大，这是
她为团队做出的牺牲。另外吕秀芝和刘虹不
断有配合也让人欣喜，去年世锦赛两个人配

合得就挺好的。”
由于刘虹直到最后几十米才冲刺确立胜

势，这也让冯树勇为她捏了一把汗。“我推测
依照刘虹的风格，如果状态比较好的话应该
至少 1 公里外就向外冲，那样把握大一点，风
险更小一点。但我们还是有一定信心在的，刘
虹的冲刺速度在目前这批运动员还是最快
的，看到她最终夺冠，我为她高兴！”冯树勇
说。

谈到刘虹终于集世界纪录保持者、世锦
赛冠军、奥运冠军头衔于一身，冯树勇点评
道，刘虹在现在的中国田径队算是境界比较
高的运动员。“能在这样艰苦的项目上十几年
如一日的坚持下来，说明她始终有坚定的信
念和明确的理想目标，这种精神品质特别可
贵。”

冯树勇：团结是收获金牌的重要因素

18 日的里约奥运会田径赛场上演罕见一幕：女子 4×
100 米接力展开预赛角逐，中国女队以 42 秒 70 的成绩排
名第八晋级决赛，而卫冕冠军美国队出现掉棒失误，美国队
随后上诉称受到干扰，并获得单独重赛机会，最终跑出 41
秒 76 ，将中国队挤出决赛。中国队两次申诉都被驳回，最终
确定无缘决赛。

此事立即引发巨大争议。有外国网友评论称：国际田联
准许重赛只因为那是美国队，换作其他任何队伍都绝无重
赛可能。类似的碰撞在以往田径比赛中并不少见，可世界大
赛中还从没有过单独重赛的先例。尽管国际田联或许不是
故意针对中国队，但其裁决对中国队最不利，却是客观事
实。在这场涉及多方利益的博弈中，美国人最终成为规则漏
洞的受益者。

事实上，这已不是本届奥运会第一起判罚争议了。吕斌
事件虽然说法不一，但拳击一直是争议的重灾区；多名中国
体操队选手也反映有裁判故意压低中国队得分。

客观来讲，造成争议性判罚的原因有很多，例如裁判不
够专业。然而，有些误判错得离谱，或是误判一而再、再而三
地发生，就不仅仅是裁判的专业水平问题了，往往还存在着
某些主观原因，比如照顾东道主选手，或者受赞助商利益
“绑架”。但归根结底是话语权的问题，谁掌握更多的话语权
和影响力，谁在相关纠纷或争端中就更有利。赛场内外皆如
此。

里约奥运会开幕前夕，随着世界反兴奋剂机构一份“独
立个人报告”出炉，国际体坛围绕是否禁止俄罗斯队全员参
加奥运会展开一场明争暗斗。俄方认为，从每一次西方媒体
都密切配合世界反兴奋剂机构以及国际田联的决定不难看
出，其背后有着欧美国家针对俄罗斯政治斗争扩大化的影
子，甚至认为是西方对俄罗斯“冷战”的一部分。

无论接力改判事件，还是俄罗斯兴奋剂风波，都启示我
们：要在国际体育事务中维护自己的合法权益、在涉及国家
利益的场合充分发声和表达意愿，就要在尊重和熟悉规则
的基础上，学习利用规则，争取和提升自己的话语权。

近几届奥运会的状况表明，中国体育界在勤练内功的
同时，相对忽略了国际话语权的问题，以至于我们虽然具备
了在奥运金牌榜上同美国、俄罗斯等体育强国一较高下的
实力，但在国际体育组织中的地位及影响力与之并不相称。

各项目国际单项组织每隔一段时间就会对规则作出修改，
而中国队往往在其中没什么发言权。

不可否认，话语权与奖牌多少有关。实力是基础，较高
的竞技水平也反映出对运动项目规律的理解更深刻，把握
更准确。但一个国家在国际体坛话语权的多寡，还取决于其
对国际体育组织的影响力，取决于其在国际体育组织中是
否有能参与制定规则的人。正如国际奥委会委员李玲蔚所
言，提高国际话语权，光靠运动员争金夺银还不够，派遣、鼓
励更多中国人到国际体育组织就职是必经之路。

相比欧美国家，中国在国际体育组织中任职的人员仍
然偏少。而且，在国际体育组织担任重要职务的中国人寥寥
无几，由中国人担任主席的大多不是奥运项目或国际热门
体育项目。同时，由于语言和文化背景等方面的差异，中国
人即使担任职务，也难以融入核心层和获得重要话语权。

提升中国体育的国际话语权，首先要从政策上为中国
人到国际体育组织任职“松绑”，实现对人才物尽其用。目前
在国际体育组织中任职的中国人，绝大多数是由政府委派
或推荐的体制内人员。他们退休前在国际组织任职尚可，但
退休后不得不离开国际组织，曾经的副部级官员何振梁、于
再清算是少数例外。如果今后这种例外能逐渐多起来，将是
中国体育的福音。毕竟，在国际组织构建人脉需要花费大量
时间精力，前人好不容易打开了局面，却因为退休而不得不
让出位置，后来者又要一切从头再来。

另外，中国应该大力鼓励和支持有世界影响力的运动
员去国际体育组织中任职。长期以来，中国运动员退役后大
多选择去当教练或经商，甚至进军娱乐圈。鲜有功成名就的
运动员退役后深造走上国际体育组织任职的例子。如果我
们在国际体育组织中能多几个像李娜、姚明这样的国际巨
星，中国在争夺国际体坛话语权上会更加有利。

在国际体育组织任职，对语言能力、专业素质、个人魅
力和公关技巧是巨大的考验。一个合格的体育外交人才，必
须深谙国际组织的游戏规则，办事要讲究策略和技巧，与同
事、媒体等保持良好的工作关系还不够，还要努力建立起深
厚的私人友谊。中国有关部门应结合业务需要，加强对选派
到国际组织任职的人员进行外语及相关知识培训，提高其
处理国际事务的能力。

此外，要为现有任职人员提供尽可能多的锻炼实践机
会，比如尽可能多的参加国际会议，参与国际赛事。

当然，争夺话语权非一朝一夕之事，需要中国体育界持
之以恒地去努力。但唯有像争夺金牌一样去争取话语权，中
国女子 4×100 米接力队被挤掉的遗憾今后才不会再次上
演。 (记者高鹏)据新华社里约热内卢 8 月 19 日电
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